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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1.1. Общая характеристика программы 

Дополнительная профессиональная программа  повышения 
квалификации «Первоначальная подготовка спасателей» (далее-Программа) 
разработана  в  соответствии  с  требованиями  приказов, распоряжений МЧС 
России, организационно-методических указаний по подготовке органов 
управления,  сил гражданской обороны и  единой государственной  системы 
предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных  ситуаций, «Примерной 
программы первоначальной подготовки спасателей МЧС России к ведению 
поисково-спасательных работ» утвержденной МЧС России от 02.03.2016 года.  

  В Программе изложены требования по организации первоначальной 
подготовки спасателей, расчет часов, задачи обучения по предметам обучения 
для спасателей, методические указания; учебно-тематический план, 
наименование тем, количество часов на их изучение и содержание занятий, 
рекомендуемая литература. 

 
1.2 Требования к квалификации обучаемых 

К освоению Программы допускаются: 
-лица, имеющие среднее, начальное профессиональное образование, 

среднее профессиональное и (или) высшее образование; 
-лица, получающие начальное профессиональное образование, среднее 

профессиональное и (или) высшее образование. 
 

1.3 Формы и способы обучения 
Первоначальная подготовка спасателей по настоящей Программе, 

проводится по модульной системе и на основании закона «Об образовании в 
Российской Федерации» ст.16-17. 

Для реализации Программы в ГБОУ «Учебно-методический центр по 
гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан» 
применяется очно-заочная форма обучения (далее-ГБОУ «УМЦ ГОЧС РБ»). 
Очно-заочная форма проводится на учебно-материальной базе ГБОУ «УМЦ 
ГОЧС РБ» с проведением лекций и практических занятий, а также с 
использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий (ЭО и ДОТ).  

Практические занятия проводятся на базе ГБОУ «УМЦ ГОЧС РБ» или 
через специальную платформу дистанционного обучения в режиме 
видеоконференцсвязи (ВКС). Ссылка на подключение направляется 
дополнительно. 

 
1.4 Сроки освоения программы 

Программа предусматривает продолжительность обучения 113 часов. 
Продолжительность учебных занятий под руководством преподавателя  
не менее 6 академических часов (по 45 минут). Кроме того, ежедневно (кроме 
предвыходных и предпраздничных) предусматривается до 3 часов (по 30 
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минут) на самостоятельную работу слушателей. Часы самоподготовки 
используются для изучения тем занятий, работы с приборами, консультаций, а 
также для просмотра учебных видеоматериалов (учебно-методические 
материалы изучаются самостоятельно). 

 
2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Цель:  программа предназначена для формирования знаний, умений и 
навыков,  для  приобретения  необходимых  компетенций  в  практической 
деятельности  обучаемых при  выполнении обязанностей  по  ведению 
аварийно-спасательных работ. 

Задачи: 
—  изучение основные положения нормативно-правовых актов 

Российской Федерации, регламентирующие деятельность спасателя; 
—  совершенствование  профессиональных  навыков  оказания  помощи  

во внештатных  и  аварийных  ситуациях,  связанных  с  опасностью  для  жизни  
и здоровья  людей,  нанесением  ущерба  материальным  ценностям  и  
окружающей природе; 

—  совершенствование  знаний,  умений,  навыков  в  области  
психологии  для эффективного  решения  профессиональных  задач,  а  также  в  
области эксплуатации  техники  и  оборудования,  применяемых  при  
проведении спасательных операций. 

 
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 
(ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ) 

В результате освоения образовательной программы обучающиеся должны: 
— подготавливать к работе оборудование, инструменты, приспособления, 

содержать их в надлежащем состоянии, владеть навыками и приемами 
эксплуатации; 

— подготавливать к работе и эксплуатировать средства  проведения 
радиационной  и  химической  разведки,  средства  связи,  оповещения,  
оказания медицинской помощи; 

—   использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 
— перемещаться в условиях пересеченной местности, преодолевать 

водные преграды, скальные участки, снежные склоны, расщелины, завалы; 
—  пользоваться средствами пожаротушения; 
— оценивать создавшуюся обстановку и принимать оптимальное решение; 
—  определять наличие поражающих факторов и возможные пути 

(варианты) развития ЧС; 
—  рационально и безопасно строить свою работу; 
—  проводить поиск пострадавших с использованием, как подручных 

средств, так и специальной техники; 
—  извлекать пострадавших из очага поражения и транспортировать их в 

безопасное место; 
—  оказывать первую помощь пострадавшим; 
—  оказывать самопомощь; 
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—  проводить разборку завалов; 
—  выполнять такелажные, газосварочные, погрузочно-разгрузочные 

работы; 
—  осознавать степень риска для жизни и здоровья; 
— взаимодействовать с другими участниками работ, выполнять работы 

при воздействии одного  или  нескольких  экстремальных  факторов  (высота,  
замкнутые пространства,  отсутствие  освещения,  загазованность,  
задымленность,  сложные метеоусловия и т.д.); 

—  выполнять работы с соблюдением требований техники безопасности; 
— выполнять поисково-спасательные и аварийно-восстановительные 

работы в условиях практически любых ЧС природного и антропогенного 
характера; 

—  ориентироваться на местности; 
—  выживать в различных ЧС; 
—  организовывать эвакуацию пострадавших и населения из опасной зоны; 
—  отключать подачу горюче-смазочных и агрессивных веществ, газа, 

воды, электроэнергии, которые являются источником ЧС или носят 
потенциально опасный характер; 

—  проводить  спасательные  работы  с  животными,  материальными 
ценностями, продовольствием; 

—  локализовывать распространение ЧС; 
—  выполнять работы в условиях боевых действий или при возможности 

их возникновения; 
—  пользоваться  передвижными  электроустановками,  компрессорами, 

насосами и пунктами приготовления пищи; 
—  выбирать оптимальные способы работы и средства труда; 
—  выполнять  физическую  работу различной  тяжести  в  условиях  

действия эмоциональных нагрузок; 
—  работать в условиях личного риска; 
—  работать  в  изменяющихся  условиях  природного  и  антропогенного 

характера; 
—  осуществлять оперативный контроль за состоянием объекта и 

окружающей среды; 
—  работать в различных рабочих позах; 
—  работать на пределе физических и эмоциональных возможностей 

человека; 
—  оказывать психологическое воздействие на пострадавшего, 

предотвращать панические настроения и брать на себя роль лидера. 
В результате изучения программы обучающийся должен 
знать: 
—  Конституцию Российской Федерации; 
—  основы  трудового  законодательства,  законы  и  иные  нормативные 

правовые  акты  Российской  Федерации  в  области  гражданской  обороны,  
защиты населения  и  территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  
техногенного характера; 
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—  методические  и  нормативные  документы,  касающиеся  организации  
и проведения аварийно-спасательных и поисково-спасательных работ; 

—  обязанности, права и правовую ответственность спасателя; 
—  правила по охране труда и пожарной безопасности; 
—  характеристику стихийных бедствий, аварий, катастроф, их 

последствия; 
—  правила,  приемы,  технологию  и  последовательность  выполнения 

поисково-спасательных  работ,  в  т.ч.  с  применением  конно-кинологических 
расчетов; 

—  способы и приемы работы с пожарным оборудованием; 
—  основы ведения водолазных спасательных работ; 
—  основы  ведения  аварийно-спасательных  работ  с  применением 

альпинистского снаряжения; 
—  содержание  и  объем  первой  помощи  пострадавшим  в  различных 

чрезвычайных  ситуациях,  порядок  выноса,  транспортировки,  пострадавших  
из очагов  поражения  и  их  погрузки  на  транспорт,  правила  личной  и  
общественной гигиены; 

—  способы  оказания  первой  помощи  пострадавшим  в  различных 
чрезвычайных ситуациях, этапы организации экстренной психологической 
помощи; 

—  назначение, технические характеристики штатных технических средств 
и оборудования,  применяемых  при  ведении  поисково-спасательных 
(аварийно-спасательных)  работ  правила их хранения и сбережения; 

—  основные аварийно - химические опасные вещества (АХОВ), 
техногенные источники  радиационной  опасности,  источники  биологической  
ЧС,  их  свойства, поражающие факторы и способы защиты от них; 

—  приемы определения поражающих факторов в зоне чрезвычайной 
ситуации; 

—  основные характеристики средств индивидуальной и коллективной 
защиты; 

—  табельные  средства  связи,  порядок  установления  связи  и  ведения 
радиообмена,  требования  руководящих  документов  по  обеспечению  
безопасности связи при повседневной деятельности и в чрезвычайных 
ситуациях; 

—  основы выживания в экстремальных ситуациях; 
—  способы ориентации на местности; 
—  основы экологической безопасности и ее требования в повседневной 

деятельности формирований, меры ответственности спасателей за нарушение 
экологической безопасности; 

уметь: 
— правильно  применять  положения  основных  нормативно-правовых  

актов Российской Федерации, регламентирующие деятельность спасателей; 
— быстро  и  четко  проводить  аварийно-спасательные  работы,  

поисковоспасательные и другие неотложные работы в различных 
климатических условиях с использованием соответствующего снаряжения; 
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— работать с пожарным оборудованием; 
— проводить разведку района ЧС, 
— оценивать степень риска при выполнении различных видов работ; 
— оказывать  первую  помощь  пострадавшим  в  различных  

чрезвычайных ситуациях, 
— оказывать  психологическую  помощь  пострадавшим  в  различных 

чрезвычайных ситуациях, 
— выработать  у  себя  психологическую  устойчивость  к  стрессовому 

воздействию факторов различных чрезвычайных ситуаций; 
— готовить  штатные  технические  средства  и  оборудование  к  работе, 

правильно их эксплуатировать; 
— вести  поиск  пострадавших,  в  т.ч.  с  применением  специальных  

приборов поиска; 
— пользоваться средствами индивидуальной защиты, действовать в 

условиях заражения воздуха и местности; 
— устанавливать  и  вести  радиосвязь  в  ходе  проведения поисково-

спасательных и  аварийно-спасательных работ; 
— ориентироваться на местности, производить простейшие измерения на 

ней, выдерживать заданное направление движения без карты и по карте при 
выполнении задач днем и ночью; 

— пользоваться  приемами  выживания  и  поддержания  
жизнедеятельности  в ЧС; 

— выполнять  требования  экологической  безопасности  в  повседневной 
деятельности:  при  выполнении  работ  с  пожароопасными  и  
взрывоопасными, аварийно  -  химически  опасными,  радиоактивными  
веществами  и  при  перевозке опасных грузов. 

быть ознакомлены с: 
—  тенденциями  развития  ЧС  и  их  влиянии  на  безопасность  населения 

и территорий; 
—  современными  образцами  аварийно-спасательной  техники,  приборов, 

снаряжения и оборудования; 
—  особенностями  использования  авиационных,  водолазных  и  других 

перспективных пожарно-спасательных технологий; 
—  приемами оказания экстренной психологической помощи 

пострадавшим; 
—  отечественным  и  зарубежным  опытом  ведения  поисково-

спасательных и аварийно-спасательных работ   в  ЧС,  с  задачами МЧС  
России,  применяемыми  технологиями  поисково-спасательных и аварийно-
спасательных работ ,  направлениями  их совершенствования, основами 
экологии. 

Наряду с  перечисленными знаниями  и умениями,  спасатель должен  
обладать специфическими профессиональными качествами: 

—  способностью длительное время выполнять однообразные движения, 
при наличии  больших  физических  и  эмоциональных  нагрузок,  в  неудобных  
рабочих позах; 
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—  способностью  быстро  передвигаться  и  выполнять  работы  в  
различных условиях обстановки, а также при наличии реальной и 
потенциальной опасности; 

—  способностью  самостоятельно  выбирать  оптимальный  темп  работы, 
соизмерять его с темпом работы других спасателей, техники и оборудования; 

—  способностью  оперативно  воспринимать  и быстро  обрабатывать 
информацию  в  условиях  плохой  видимости,  звуковых  помех,  резких  
перепадов освещенности, запыленности, задымленности и других отвлекающих 
факторов; 

—  способностью адекватно реагировать на внезапно возникшую 
опасность; 

—  способностью одновременно наблюдать за несколькими предметами 
или их частями; 

—  способностью  воспринимать,  дифференцировать  и  выделять  из  
общего массива «полезную» информацию; 

—  способностью переносить кратковременные значительные физические 
и нервно-эмоциональные  перегрузки,  быстро  переключать  внимание,  
готовностью воспринимать новые нагрузки, ощущения, впечатления; 

—  способностью уверенно и безошибочно узнавать предметы по их форме 
и очертаниям; 

—  способностью соизмерять свои силы с предстоящей работой; 
—  способностью  самостоятельно  вносить  изменения  в  работу  и  

быстро принимать решения при изменении ситуации; 
—  способностью  быстро  и  точно  совершать  действия  и  сохранять 

устойчивость  двигательных  реакций  под  влиянием  экстремальных  
факторов,  в условиях дефицита времени, эффективно работать в разное время 
суток; 

—  добросовестностью,  смелостью,  чувством  долга,  выдержкой, 
самообладанием, ответственностью и коллективизмом; 

—  способностью  согласовывать  свою  деятельность  с  работой  других 
спасателей; 

—  способностью накапливать  опыт,  извлекать  ошибки и уметь  
осознавать степень риска; 

—  способностью к взаимопониманию, состраданию. 
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4.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Вводный модуль 
Входное тестирование 

1     

 Модуль 1.Оказание первой помощи 60 16 40 4 - 

1.  Тема 1.Медико-тактическая характеристика очагов аварий, катастроф и 
стихийных бедствий 

 1 - -  

2.  Тема 2.Первая помощь. Юридические основы прав и обязанностей 
спасателей при ее оказании 

 1 - -  

3.  Тема 3.Основы анатомии и физиологии человека  4 - -  

4.  Тема 4.Средства оказания первой помощи  - 2 -  
5.  Тема 5.Первая помощь при ранениях  2 8 -  

6.  Тема 6.Первая помощь при кровотечениях. Десмургия  - 6 -  

7.  Тема 7. Травматический шок  - 2 -  
8.  Тема 8.Первая помощь при потере сознания. Утопления  1 2 -  
9.  Тема 9. Первая помощь при вывихах и переломах костей  2 4 -  
10.  Тема 10.Основы сердечно-легочной реанимации  1 3 -  
11.  Тема 11.Первая помощь при синдроме длительного сдавливания  - 2 -  
12.  Тема 12.Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур  - 2 -  

13.  Тема 13.Первая помощь при отморожениях и воздействии низких 
температур 

 - 2 -  

14.  Тема 14.Первая помощь при поражениях отравляющими и аварийными 
химически опасными веществами (АХОВ) 

 - 2 -  

15.  Тема 15.Первая помощь при радиационных поражениях  - 2 -  
16.  Тема 16. Основы гигиенических знаний  1 1 -  
17.  Тема 17. Основы эпидемиологии  2 -   
18.  Тема 18.Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения  1 2 -  
Модуль 2. Противопожарная подготовка 30 7 17 2 4 
Раздел I. Пожарно-тактическая подготовка 
1. Тема 1.Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии  1 - -  

2. Тема 2.Пожарная тактика и ее задачи. Разведка пожара. Действия 
спасателя при спасении людей 

 1 - - - 

3. Тема 3.Тушение пожара. Действия спасателя при тушении пожара  2 2 - - 

Раздел II. Пожарная техника 

4. Тема 4. Общие сведения о пожарных автомобилях основного и 
специального назначения 

 - 2 - 2 
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5. Тема 5. Пожарное оборудование, вывозимое на пожарных автомобилях  - 4 - 2 

6. Тема 6. Первичные средства пожаротушения  1 1 - - 
7. Тема 7.Средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД)  2 - - - 
Раздел III. Пожарно-строевая подготовка 

8. Тема 8. Упражнения с пожарно-техническим вооружением  - 4 - - 

9. Тема 9. Спасание людей на пожарах и самоспасание  - 4 - - 
Модуль 3.Психологическая подготовка 18 4 12 2  

1. 
Тема 1. Вводная лекция. Психологическая составляющая 
профессиональной деятельности спасателя. Психологические факторы, 
влияющие на личность и деятельность спасателя в ЧС 

 2 - - - 

2. 
Тема 2. Стресс. Виды стресса. Профессиональный стресс. Стратегии 
совладания. Травматический стресс. Накопленный стресс. Последствия 
стресса 

 2 2 - - 

3. 
Тема 3. Профессиональное здоровье. Профессионально важные 
качества. Профессиональная идентификация. Профессиональные 
деструкции. Дезадаптивные психические состояния 

 - 4 - - 

4. Тема 4. Общение. Компоненты общения. Бесконфликтное общение. 
Приёмы конструктивного общения. Общение с пострадавшими 

 - 2 - - 

5. Тема 5 Методы и приемы саморегуляции  - 4 - - 
Модуль 4.Экология 3 3 - - - 
1. Тема 1.Понятие об экологии и экологических факторах  1 - - - 
2. Тема 2.Источники загрязнения окружающей среды  1 - - - 
3. Тема 3.Ответственность спасателей за экологическое правонарушение  1 - - - 
19.  Итоговая аттестация  2 - - - - 
Итого 113 30 69 8 4 

 
5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Форма обучения: очно-заочная 
1 неделя 

1 день 2 день 3день 4 день 5 день 6 день 7 день 
8 ч-СР 
 

8 ч-СР 
 

8 ч-СР 
 

8 ч-СР 
 

8 ч-СР 
 

8 ч-СР 
 

8 ч-СР 
 

2 неделя   
8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 13 день 14 день 

8 ч-СР 
 

8 ч-СР 
 

8 ч 8 ч 8 ч 
 

8 ч 9 ч 

ИТОГО 113 часов   
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