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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1.1. Общая характеристика программы 

Программа профессиональной подготовки спасателей по профессии 26534 
«Спасатель» (далее-Программа) разработана в соответствии с Единым тарифно-
квалификационным справочником работ и профессий рабочих (ЕТКС, 2019) 
(утверждены Приказом Минтруда России от 03.12.2013 N 707н): 
Квалификационные характеристики должностей работников, осуществляющих 
деятельность в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, обеспечения 
пожарной безопасности, безопасности людей на водных объектах и объектах 
ведения горных работ в подземных условиях,  

-Приказа Минобрнауки России от 2 июля 2013 г. № 513 «Об утверждении 
перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 
профессиональное обучение»; 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

-Федерального закона № 158-ФЗ от 25 мая 2020 года «О внесении изменений 
в Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 -Приказа Министерства Просвещения РФ от 26 августа 2020 г. № 438 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по ОППО»; 

-методических рекомендаций по разработке основных профессиональных 
образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с 
учетом соответствующих профессиональных стандартов от 22 января 2015 г. № ОЛ-
1/05вн;  

-приказов, распоряжений МЧС России, организационно-методических 
указаний по подготовке органов управления, сил гражданской обороны и единой 
государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

-сборником примерных программ профессионального обучения 
дополнительного профессионального образования МЧС России от 02.03.2016 года. 

Программа предназначена для подготовки спасателей, приобретения ими 
необходимых умений и навыков в практической деятельности для выполнения 
своих должностных обязанностей. 

1.2 Требования к квалификации обучаемых 
 К обучению допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, на базе среднего 

профессионального образования без предъявления требований к стажу работы, 
владеющие двумя рабочими профессиями, необходимыми для выполнения 
должностных обязанностей в составе поисково-спасательного (аварийно-
спасательного) формирования.  При этом кандидаты на обучение должны отвечать 
установленным требованиям физической и морально-психологической подготовки. 

Программа предназначена для подготовки граждан, впервые приобретающих 
статус спасателя, к ведению поисково-спасательных (аварийно-спасательных) 
работ. 
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1.3 Формы и способы обучения 
Профессиональная подготовка спасателей по настоящей Программе, 

проводится по модульной системе и на основании закона «Об образовании в 
Российской Федерации» ст.16-17. 

Для реализации Программы в ГБОУ «Учебно-методический центр по 
гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан» 
применяется очно-заочная форма обучения (далее-ГБОУ «УМЦ ГОЧС РБ»).  

Очно-заочная форма проводится на учебно-материальной базе ГБОУ «УМЦ 
ГОЧС РБ» с проведением лекций и практических занятий, а также с 
использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий (ЭО и ДОТ).  

Практические занятия проводятся на базе ГБОУ «УМЦ ГОЧС РБ» или на базе 
поисково-спасательных отрядов, а также через специальную платформу 
дистанционного обучения в режиме видеоконференцсвязи (ВКС). Ссылка на 
подключение направляется дополнительно. 

 
1.4 Сроки освоения программы 

Программа предусматривает продолжительность обучения 273 часа (из них 
113 часов-на базе ГБОУ «УМЦ ГОЧС РБ», 160 часов-на базе поисково-
спасательных отрядов или формирований). Продолжительность учебных занятий 
под руководством преподавателя не менее 6 академических часов (по 45 минут). 
Часы самостоятельной работы используются для изучения тем занятий, работы с 
приборами, консультаций, а также для просмотра учебных видеоматериалов 
(учебно-методические материалы изучаются самостоятельно). 

Профессиональная подготовка спасателей по настоящей Программе 
проводится в два этапа: 

первый этап - обучение в составе поисково-спасательного (аварийно-
спасательного) формирования и других аналогичных формирований;  

второй этап - обучение в образовательных организациях, имеющих 
соответствующую лицензию.  

Обучение в составе формирований граждан, впервые принятых в состав 
поисково-спасательного (аварийно-спасательного) формирования и других 
аналогичных формирований на должность спасателя, проводится по месту 
предстоящей работы, начиная со дня назначения кандидата на должность. 

Планирование подготовки осуществляется руководителем формирования с 
учетом испытательного срока, установленного для лиц, принятых на работу. 

Обучение начинается с инструктажа по правилам охраны труда в соответствии 
с нормативными документами. 

Содержание обучения определяется тематическими расчетами часов 
Программы подготовки спасателей и расписанием занятий, утверждаемым и 
реализуемым руководителем формирования. 

В период первоначального обучения запрещается включать обучаемого в 
состав дежурной смены и привлекать для участия в проведении поисково-
спасательных (аварийно-спасательных) работ, при которых может возникнуть 
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угроза его жизни и здоровью в связи с профессиональной неподготовленностью. 
Подготовка спасателей на этапе обучения в составе формирования проводится 

под руководством непосредственного руководителя. Для их обучения могут 
привлекаться специалисты, а также спасатели, имеющие квалификацию не ниже 2 
класса. 

Занятия по физической подготовке организуются и проводятся руководителем 
формирования по одному - два часа в неделю. 

Особое внимание при обучении обращается на безопасность эксплуатации и 
обслуживания гидравлического и электрифицированного аварийно-спасательного 
инструмента, электроустановок, компрессоров, работу в средствах защиты органов 
дыхания и кожи, а также на применение других технологий и специального 
снаряжения. К обслуживанию гидравлических электроустановок обучаемый 
допускается после сдачи зачета и допуск в установленном порядке к эксплуатации 
указанного оборудования. При планировании первоначальной подготовки 
спасателей разрабатывается План первоначальной подготовки, в котором 
содержится два этапа: обучение в составе формирования и обучение в 
образовательном организации. 

Учет результатов первоначальной подготовки и выполнения программы 
ведется в журнале учета посещаемости и выполнения программ обучения. 

Обучение спасателей в образовательной организации.  
Обучение спасателей в образовательном организации проводится по очно-

заочной форме с использованием электронного обучения и применением 
дистанционных образовательных технологий в ГБОУ «Учебно-методический центр 
по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан» 
после предоставления письма-заявки на проведение подготовки и 
соответствующего протокола о прохождении обучения в составе формирования, в 
объеме 160 часов. 

По окончании обучения в составе формирования и в образовательной 
организации обучаемые сдают зачеты по предметам обучения.  По окончанию 
обучения выдается свидетельство установленного образца образовательной 
организации. 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Программа ориентирована на профессиональное обучение лиц, ранее не 

имевших статуса «спасатель» и предназначена для формирования знаний, умений и 
навыков спасателей, а также для приобретения необходимых компетенций в 
практической деятельности спасателя при выполнении должностных обязанностей 
по ведению поисково-спасательных (аварийно-спасательных) работ. 

Прошедший подготовку и итоговую аттестацию должен быть готов к 
профессиональной деятельности в области организации и выполнения работ в 
составе аварийно-спасательных подразделений в ЧС. 

Задачи: 
— изучение основные положения нормативно-правовых актов Российской 

Федерации, регламентирующие деятельность спасателя; 
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— совершенствование профессиональных навыков оказания помощи во 
внештатных и аварийных ситуациях, связанных с опасностью для жизни и здоровья 
людей, нанесением ущерба материальным ценностям и окружающей природе; 

— совершенствование знаний, умений, навыков в области психологии для 
эффективного решения профессиональных задач, а также в области эксплуатации 
техники и оборудования, применяемых при проведении спасательных операций. 

 
3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

(ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ) 
3.1. Область профессиональной деятельности: 
-организация и выполнение работ в составе аварийно-спасательных 

подразделений в ЧС. 
3.2. Объекты профессиональной деятельности: 
-выполнение поисково-спасательных работ в составе подразделения 

общественных 
(добровольных) организаций; 
-оценка риска собственной безопасности; 
-выполнение работ по профилактике чрезвычайных ситуаций; 
-размер эксплуатации аварийно-спасательного оборудования, инструментов, 
приспособлений, приборов; 
-дежурство в составе расчета (отделения) дежурной смены спасательного 

(поисково-спасательного, аварийно-спасательного, пожарно-спасательного) 
подразделения; 

- оказание пострадавшим первой помощи; 
-оказание психологической поддержки; 
-применять альпинистское снаряжение и оборудование; 
-проведение поиска людей в различных климатических условиях и рельефах 

местности. 
3.3. Виды профессиональной деятельности и компетенции 
Вид экономической деятельности, входящий в Общероссийский классификатор 

видов экономической деятельности 2019 года ОКВЭД-2, – 84.25 (Группа 
«Деятельность по обеспечению безопасности в чрезвычайных ситуациях») 
включает в себя: 

- нормативное правовое регулирование и осуществление государственных мер в 
области 

пожарной безопасности; 
- организацию и осуществление профилактики пожаров; 
- организацию тушения пожаров и проведение аварийно-спасательных работ; 
-осуществление государственного пожарного надзора; 
-лицензирование деятельности в области пожарной безопасности и 

подтверждение 
соответствия продукции и услуг требованиям пожарной безопасности; 
-охрану от пожаров организаций и населенных пунктов на договорной основе; 
-информационное обеспечение пожарной безопасности; 
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-содействие деятельности добровольных пожарных, привлечение населения к 
обеспечению пожарной безопасности; 
-государственный и технический надзор за маломерными судами и базами 
(сооружениями) для их стоянок, а также за их использованием на водных 

объектах; 
-обеспечение безопасности людей на водных объектах; 
обеспечение функционирования спасательных служб и организаций по 

предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера; 

-обеспечение безопасности и спасение людей в зонах чрезвычайных ситуаций. 
В соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочником работ и 

профессий рабочих (ЕТКС, 2019): Квалификационные характеристики должностей 
работников, осуществляющих деятельность в области гражданской обороны, 
защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера, обеспечения пожарной безопасности, безопасности людей 
на водных объектах и объектах ведения горных работ в подземных условиях 
(утверждены Приказом Минтруда России от 03.12.2013 N 707н) слушатель  должен 
быть готов к профессиональной деятельности по организации и выполнению работ 
в составе аварийно-спасательных подразделений в ЧС в качестве спасателя. 

Должностные обязанности:  
-Выполняет аварийно-спасательные, поисково-спасательные и другие 

неотложные работы в различных климатических условиях с использованием 
соответствующего снаряжения.  

-Поддерживает постоянную готовность к участию в проведении работ по 
ликвидации чрезвычайных ситуаций.  

-Ведет поиск пострадавших, в т. ч с применением специальных приборов 
поиска, принимает меры по их спасению, оказывает им первую помощь и другие 
виды помощи.  

-Осуществляет дежурство в составе дежурной смены поисково-спасательного 
отряда. 

-Разъясняет гражданам правила безопасного поведения в целях недопущения 
чрезвычайных ситуаций и порядок действий в случае их возникновения. 

-Готовит к работе аварийно-спасательные средства, имущество и снаряжение 
для выполнения аварийно-спасательных работ.  

-Устанавливает и ведет радиосвязь в ходе проведения аварийно-спасательных 
работ. 

Должен знать: 
-Конституцию Российской Федерации; 
-законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в области 
гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; методические и нормативные 
документы, касающиеся организации и проведения аварийно-спасательных и 
поисково- спасательных работ; 
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 -правила, приемы, технологию и последовательность выполнения поисково-
спасательных работ, в т. ч с применением кинологических расчетов;  

-способы и приемы деблокировки и транспортировки пострадавших;  
-способы и приемы работы с пожарным оборудованием;  
-этапы организации экстренной психологической помощи; 
-порядок подготовки к работе и применения аварийно-спасательного 

инструмента; 
-порядок установления связи и ведения радиообмена; способы ориентации на 

местности;  
-основы выживания в экстремальных ситуациях; основы ведения аварийно-

спасательных работ с применением альпинистского снаряжения; 
-технические характеристики механизмов, машин и приборов, используемых 

при проведении поисково-спасательных работ; 
-основные характеристики средств индивидуальной и коллективной защиты; 

способы и приемы определения поражающих факторов в зоне чрезвычайной 
ситуации;  

-основы ведения водолазных спасательных работ;  
-основы трудового законодательства;  
-правила по охране труда и пожарной безопасности. 
 

Виды профессиональной деятельности и профессиональные компетенции 
слушателя: 
ВПД 1  Организация и выполнение работ в составе аварийно-спасательных 
подразделений в ЧС  
ПК 1.1.  Знать содержание и объем первой медицинской помощи пострадавшим 
в различных ЧС  
ПК 1.2.  Сформировать у обучаемых психологическую устойчивость к 
стрессовому воздействию факторов различных ЧС  
ПК 1.3.  Владеть общими сведениями о горении, пожаре, огнетушащих 
веществах, ПТВ и АСР  
ПК 1.4. Владеть правовыми, нормативными документами, техническим средствами 
и оборудованием для организации и ведения ПСР  
ПК 1.5.  Владеть навыками страховки: групповой, индивидуальной и само 
страховки  
ПК 1.6.  Владеть навыком работы с картой и компасом. 
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Планируемые результаты освоения Программы: 
Вид 

деятельности 
Профессиональная 

компетенция 
Практический 

опыт 
Умения Знания 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Организация и 
выполнение 
работ в составе 
аварийно-
спасательных  
подразделений 
в ЧС  
  
  
  

ПК 1.1. Знать 
содержание и объем 
первой помощи 
пострадавшим в 
различных ЧС  
  

– диагностики и 
оказания первой 
помощи 
пострадавшим в 
различных ЧС  
 
 

– оказывать 
первую помощь; 
– мобилизовать 
психические и 
физические 
резервы 
организма  
 

– содержание и объем первой 
помощи пострадавшим в различных 
чрезвычайных ситуациях, порядок 
выноса, транспортировки 
пострадавших из очагов поражения 
и их погрузки на транспорт, 
правила личной и общественной 
гигиены  

ПК 1.2. Сформировать 
у обучаемых 
психологическую 
устойчивость к 
стрессовому 
воздействию факторов 
различных ЧС  

– управления 
собственным 
состоянием и 
работоспособнос
тью в условиях 
ЧС  

– мобилизовать 
психические и 
физические 
резервы 
организма  

– психологические требования к 
профессии спасателя, свои 
индивидуально психологические 
особенности, психологического 
воздействия обстановки при 
чрезвычайных ситуациях, методы и 
приемы управления собственным 
состоянием  

ПК 1.3. Владеть 
общими сведениями о 
горении, пожаре, 
огнетушащих 
веществах, ПТВ и 
АСР  

– выполнения 
боевой  
задачи на пожаре  
  

– правильно 
действовать при 
обнаружении 
пожара, 
применять 
средства  
пожаротушения  
  

– общие обязанности спасателей 
при выполнении боевой задачи на 
пожаре, общие сведения о процессе 
горения, пожаре и его развитии, 
общие сведения о пожарно-
техническом  

 ПК 1.4. Владеть 
правовыми, 
нормативными 
документами, 
техническими 
средствами и 
оборудованием для 
организации и ведения 
ПСР  

– оценки степени 
риска при 
выполнении  
различных ПСР  
  

– вести ПСР при 
ликвидации 
последствий 
аварий, 
катастроф и  
стихийных 
бедствий  
  

– обязанности, права и правовую 
ответственность спасателя, 
основные положения 
законодательства по вопросам 
организации ПСР, нормативные и 
правовые документы, 
регламентирующие деятельность 
ПСФ  

 ПК 1.5. Владеть 
навыками страховки: 
групповой, 
индивидуальной и 
самостраховки  

– работы с 
применением 
веревки и 
тросового 
снаряжения  
  

– обеспечивать 
индивидуальные 
и групповые 
страховки  

– средства обеспечения 
индивидуальной и групповой 
страховки, основные узлы, 
приемы спасения людей с высоты 
и самоспасание; – способы 
ориентирования на местности, 
производить простейшие 
измерения на ней, выдерживать 
заданное направление движения 
без карты, по карте, при 
выполнении задач днем и ночью  

 ПК 1.6. Владеть 
навыком работы с 
картой и компасом  

– работы с картой 
и компасом  

– уметь 
ориентировать
ся на 
местности с 
помощью 
компаса и 
карты  
 

– способы ориентирования на 
местности, производить 
простейшие измерения на ней, 
выдерживать заданное направление 
движения без карты, по карте, при 
выполнении задач днем и ночью  
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4.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 
п/
п 

Предметы обучения 

Обучение в составе 
поисково-спасательного 
формирования (отряда) 

Обучение в 
ГБОУ «УМЦ ГОЧС РБ» 

вс
ег

о 

те
ор

ет
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 
за

ня
ти

я 

вс
ег

о 

те
ор

ет
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 
за

ня
ти

я 

пр
ом

еж
ут

оч
на

я 
ат

те
ст

ац
ия

 

гр
уп

по
во

е 
за

ня
ти

е 

1.  Вводный модуль 
Входное тестирование 

- - - 1 - - - - 

2.  Оказание первой помощи - - - 60 16 40 4 - 

3.  Противопожарная 
подготовка 

- - - 30 7 17 2 4 

4.  Психологическая 
подготовка 

- - - 18 4 12 2 - 

5.  Специальная 
(техническая) подготовка 

30 14 16 - - - - - 

6.  Радиационная, химическая 
и биологическая защита 

10 4 6 - - - - - 

7.  Подготовка по связи 6 2 4 - - - - - 
8.  Топография 2 - 2 - - - - - 

9.  Тактико-специальная 
подготовка 

52 12 40 - - - - - 

10.  Физическая подготовка 60 - 60 - - - - - 
11.  Экология - - - 3 3 - - - 
12.  Итоговая аттестация 

(квалификационный 
экзамен) 

- - - 2 - - - - 

 Итого 160 32 128 113 30 69 8 4 
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4.1 Учебно-тематический план 
 

№ 
п/п 

 Наименование модулей и тем занятий 

Виды учебных занятий 

вс
ег

о 

те
ор

ет
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 
за

ня
ти

я 

пр
ом

еж
ут

оч
на

я 
ат

те
ст

ац
ия

 

гр
уп

по
во

е 
за

ня
ти

е 

Вводный модуль 
Входное тестирование 

1     

 Модуль 1.Оказание первой помощи 60 16 40 4 - 

1. Тема 1.Медико-тактическая характеристика очагов аварий, ката-
строф и стихийных бедствий 

 1 - -  

2. Тема 2.Первая помощь. Юридические основы прав и 
обязанностей спасателей при ее оказании 

 1 - -  

3. Тема 3.Основы анатомии и физиологии человека  4 - -  
4. Тема 4.Средства оказания первой помощи  - 2 -  
5. Тема 5.Первая помощь при ранениях  2 8 -  
6. Тема 6.Первая помощь при кровотечениях. Десмургия  - 6 -  
7. Тема 7. Травматический шок  - 2 -  
8. Тема 8.Первая помощь при потере сознания. Утопления  1 2 -  
9. Тема 9. Первая помощь при вывихах и переломах костей  2 4 -  
10. Тема 10.Основы сердечно-легочной реанимации  1 3 -  
11. Тема 11.Первая помощь при синдроме длительного сдавливания  - 2 -  

12. Тема 12.Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 
температур 

 - 2 -  

13. Тема 13.Первая помощь при отморожениях и воздействии 
низких температур 

 - 2 -  

14. Тема 14.Первая помощь при поражениях отравляющими и 
аварийными химически опасными веществами (АХОВ) 

 - 2 -  

15. Тема 15.Первая помощь при радиационных поражениях  - 2 -  
16. Тема 16. Основы гигиенических знаний  1 1 -  
17. Тема 17. Основы эпидемиологии  2 -   

18. Тема 18.Вынос и транспортировка пострадавших из очагов 
поражения 

 1 2 -  

Модуль 2. Противопожарная подготовка 30 7 17 2 4 
Раздел I. Пожарно-тактическая подготовка 

1. Тема 1.Общие сведения о процессе горения, пожаре и его 
развитии 

 1 - -  

2. Тема 2.Пожарная тактика и ее задачи. Разведка пожара. 
Действия спасателя при спасении людей 

 1 - - - 

3. Тема 3.Тушение пожара. Действия спасателя при тушении 
пожара 

 2 2 - - 

Раздел II. Пожарная техника 

4. Тема 4. Общие сведения о пожарных автомобилях основного и 
специального назначения 

 - 2 - 2 

5. Тема 5. Пожарное оборудование, вывозимое на пожарных 
автомобилях 

 - 4 - 2 
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№ 
п/п 

 Наименование модулей и тем занятий 

Виды учебных занятий 

вс
ег

о 

те
ор

ет
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 
за

ня
ти

я 

пр
ом

еж
ут

оч
на

я 
ат

те
ст

ац
ия

 

гр
уп

по
во

е 
за

ня
ти

е 

6. Тема 6. Первичные средства пожаротушения  1 1 - - 

7. Тема 7.Средства индивидуальной защиты органов дыхания 
(СИЗОД) 

 2 - - - 

Раздел III. Пожарно-строевая подготовка 
8. Тема 8. Упражнения с пожарно-техническим вооружением  - 4 - - 

9. Тема 9. Спасание людей на пожарах и самоспасание  - 4 - - 
Модуль 3.Психологическая подготовка 18 4 12 2 - 

1. 
Тема 1. Вводная лекция. Психологическая составляющая 
профессиональной деятельности спасателя. Психологические 
факторы, влияющие на личность и деятельность спасателя в ЧС 

 2 - - - 

2. 
Тема 2. Стресс. Виды стресса. Профессиональный стресс. 
Стратегии совладания. Травматический стресс. Накопленный 
стресс. Последствия стресса 

 2 2 - - 

3. 
Тема 3. Профессиональное здоровье. Профессионально важные 
качества. Профессиональная идентификация. 
Профессиональные деструкции. Дезадаптивные психические 
состояния 

 - 4 - - 

4. 
Тема 4. Общение. Компоненты общения. Бесконфликтное 
общение. Приёмы конструктивного общения. Общение с 
пострадавшими 

 - 2 - - 

5. Тема 5 Методы и приемы саморегуляции  - 4 - - 
Модуль 4.Экология 3 3 - - - 
1. Тема 1.Понятие об экологии и экологических факторах  1 - - - 
2. Тема 2.Источники загрязнения окружающей среды  1 - - - 

3. Тема 3.Ответственность спасателей за экологическое 
правонарушение 

 1 - - - 

13.  Итоговая аттестация  2 - - - - 
Итого 113 30 69 8 4 
 

5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

1 неделя 
1 день 2 день 3день 4 день 5 день 6 день 7 день 

8 ч-СР 8 ч-СР 8 ч-СР 8 ч-СР 8 ч-СР 8 ч-СР 8 ч-СР 
2 неделя   

8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 13 день 14 день 

8 ч-СР 8 ч-СР 8 ч 8 ч 8 ч 8 ч 9 ч 
ИТОГО - 113 часов на базе ГБОУ «УМЦ ГОЧС РБ»   
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