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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 Программа курсового обучения «Юный спасатель» (далее - программа) 

имеет социально-педагогическую направленность. 
Уровень освоения программы - базовый. 
Программа составлена в соответствии с Федеральным законом РФ от 21 

декабря 1994 года N  68-ФЗ "О защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера", от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ 
"Об образовании в Российской Федерации", от 22 августа 1995 года No151-ФЗ «Об 
аварийно-спасательных службах и статусе спасателей».  

Данная программа разработана на основе примерной программы 
подготовки по направлению МЧС России кадетов образовательных организаций, 
студентов регионального отделения Всероссийской общественной молодежной 
организации «Всероссийский студенческий корпус спасателей» Республики 
Башкортостан, 2018 года. 

Актуальность. Развитие кадетских классов по профилю МЧС России 
решает узкопрофессиональные спасательские задачи, воспитательные цели, 
формирует сильных, смелых и добрых людей, настоящих и надежных товарищей 
среди кадетов. Исходя из того, что развитие подростка осуществляется в 
деятельности, и он стремится к утверждению себя, своей позиции, кадетский класс 
способен обеспечить включение подростка в такую деятельность, которая создает 
возможности подростку реализовать и утвердить себя, побороть свои страхи, 
научиться быстро и адекватно принимать правильные решения в экстремальных 
ситуациях, помочь себе в трудной ситуации и спасти другого. Для молодежи это 
способ поднять свой авторитет и самоуважение. 

Педагогическая целесообразность. Педагогическая целесообразность 
программы выражается во взаимосвязи процессов обучения, развития и воспитания. 
Программа должна заложить у юных спасателей прочную базу знаний и умений по 
оказанию первой помощи, подготавливая их к сложным жизненным ситуациям. 
            Отличительные особенности программы. В ходе реализации программы у 
юных спасателей формируются соответствующие знания и умения. При этом, в 
отличие от программ по подготовке спасателей, данная программа предполагает 
приоритетное отношение к формированию и получению практических навыков. 

Теоретические знания вводятся в той мере, в которой они будут 
способствовать обучению юных спасателей оптимальным действиям в сложной 
обстановке. 

Цель Программы: формирование умений и навыков оптимального действия 
в сложной обстановке, развитие мотивации личности обучающегося к познанию 
основ спасательного дела, воспитание ответственности, готовности личности к 
патриотическому поведению. 

Задачи программы: 
Обучающие 

- подготовить обучающихся к быстрому и грамотному реагированию в случае 
чрезвычайных ситуаций. 

Развивающие 
- способствовать укреплению физического и психического здоровья молодёжи; 
- отрабатывать приёмы обеспечения безопасности; 
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- способствовать формированию теоретических и практических знаний основ 
оказания первой помощи. 

Воспитательные 
- способствовать пропаганде здорового и безопасного образа жизни в молодёжной 
среде; 
- способствовать воспитанию патриотизма, активной гражданской позиции; 
- способствовать профориентации обучающихся на дальнейшую работу в 
структурах МЧС и ВС РФ. 

Категория обучающихся: 
Программа предназначена для обучающихся 14-18 лет. 

Срок реализации Программы: 36 часов. 
Формы организации образовательной деятельности и режим занятий: 

- групповые - для всей группы, при изучении общих и теоретических вопросов, 
индивидуально-групповые на практических занятиях.  

На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный подход к 
каждому обучающемуся. Занятия проводятся в очно-заочном формате с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий.  

Планируемые (ожидаемы) результаты 
В результате освоения Программы, обучающиеся должны достигнуть 

следующей подготовленности: 
Иметь представление: 
- о природных явлениях региона; 
- о процессе горения, пожаре и его развитии; 
- об особенностях тушения пожаров различных категорий на различных 

объектах; 
- об основах психологических знаний и особенностях поведения человека в 

чрезвычайных ситуациях. 
Знать: 
- приёмы оказания первой помощи; 
- особенности оказания первой помощи при переломах различной 

локализации; 
- способы переноски и транспортировки пострадавших; 
- средства для оказания первой помощи; 
- свои собственные индивидуально-психологические особенности; 
- методы и приёмы управления собственным состоянием; 
- особенности психологического воздействия обстановки на людей при ЧС. 
Уметь: 
- применять и эффективно использовать приборы, оборудование, средства 

индивидуальной защиты; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 
- работать с компасом и картой, ориентироваться на местности в любое время 

суток при различных погодных условиях; 
- контролировать своё морально-психологическое состояние при ЧС. 
-применять полученные знания в повседневной жизни и при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

№ 
п/п Предметы обучения 

Количе
ство 

часов 

Виды занятий 

Лекции Группов
ые 

Практич
еские 

1. Общая подготовка. 10 - 5 5 
2. Первая помощь. 16 1 - 15 
3. Психологическая подготовка 9 - 9 - 

Зачет 1 - - - 
Всего часов по программе: 36 1 14 20 

 
3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА 

3.1. ОБЩАЯ ПОДГОТОВКА 
Тематический расчет часов общей подготовки 

 
№ 
пп Наименование темы Количество  

часов 
Вид  

занятия 

1 

Нормативно-правовое регулирование в области защиты населения 
и территорий от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной 
безопасности и безопасности людей на водных объектах. 
Организационные основы защиты населения и территорий от ЧС. 

1 Групповое 
занятие 

2 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и 
их последствия для населения. 1 Групповое 

занятие 

3 Состав сил гражданской обороны и РСЧС, их назначение и 
порядок использования в ЧС мирного и военного времени. 1 Групповое 

занятие 

4 Организация обеспечения безопасности людей на водных 
объектах. 1 Групповое 

занятие 

5 

Организация 
обеспечения 
пожарной 
безопасности 

Занятие 1. Общие сведения о процессе горения. 
Пожар и его развитие. Способы прекращения горения. 
Пожарная тактика и ее задачи. Разведка пожара.  

1 Практическое 
занятие 

Занятие 2. Порядок использования первичных 
средств пожаротушения. Тушение пожаров в 
различных условиях обстановки. 

2 Практическое 
занятие 

6 
Основные принципы и способы защиты населения от опасностей, 
возникающих при ведении военных действий, вследствие этих 
действий, а также при чрезвычайных ситуациях. 

1 Групповое 
занятие 

7 Средства индивидуальной защиты, приборы радиационной, 
химической разведки и дозиметрического контроля. 1 Практическое 

занятие 

8 Меры безопасности при выполнении задач. 1 Практическое 
занятие 

Всего: 10  
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