
Государственный комитет Республики Башкортостан  
по чрезвычайным ситуациям  

Государственное бюджетное образовательное учреждение  
«Учебно-методический центр по гражданской обороне  

и чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан» 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРОГРАММА  
подготовки волонтёров (добровольцев) в области  

безопасности жизнедеятельности   
 
 

 

 

 

 

 

Рассмотрена и принята 
на заседании учебно-методического совета 
«____»_________________20___года 
Протокол №________ 
 
 

 

 

 

 

г. Уфа    

УТВЕРЖДАЮ 
Начальник государственного бюджетного 
образовательного учреждения  
«Учебно-методический центр по гражданской 
обороне и чрезвычайным ситуациям 
Республики Башкортостан» 
______________________ Т.А. Норкина 
«___» ____________________ 20___ год 



2 
 

С О Д Е Р Ж А Н И Е 

Раздел Стр. 

1.Общая характеристика программы 3 

2. Планируемые результаты обучения  3 

3. Организация учебного процесса  6 

4. Наименование тем, видов и количество часов  6 

5. Рекомендуемая литература 9 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
Программа подготовки волонтёров (добровольцев) в области безопасности  

жизнедеятельности (далее-Программа) разработана в соответствии с 
Конституцией Российской Федерации, Федерального закона № 68-ФЗ от 21 
декабря 1994 года «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера», Постановления Правительства Российской 
Федерации от 18 сентября 2020 года № 1485 «Об утверждении Положения о 
подготовке граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без 
гражданства в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера»,  а также  Методических рекомендаций по участию 
членов общественных объединений, других некоммерческих организаций, 
добровольной пожарной охраны и добровольцев (волонтеров) в мероприятиях по 
защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, в том числе с 
возможностью использования современных дистанционных образовательных 
технологий от 17.11.2020 года № 2-4-71-24-12 (МЧС России). 

 
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

В результате обучения волонтёр (доброволец) должен: 
знать: 

-обеспечение мер собственной безопасности на месте ЧС, происшествия; 
-оценки обстановки на месте ЧС, происшествия и вызова необходимых служб; 
-передачи информации с места ЧС, происшествия; 
-основные требования нормативных документов по обеспечению защиты в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; 
-основные требования нормативных документов по борьбе с терроризмом и 

способы борьбы с терроризмом; 
-основные способы оказания первой помощи; 
-виды, порядок и правила использования средств защиты; 
-возможные информационные ресурсы, используемые для оповещения и 

информирования населения при угрозе или возникновении чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера; 

- использование первичных средств пожаротушения для ликвидации 
возгораний; 

-способы локализации и ликвидации ландшафтных (природных), в том числе 
лесных пожаров; 

-требования правил охраны жизни людей на водных объектах. 
уметь: 

-действовать в условиях чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 
характера; 

-действовать в случае террористических угроз; 
-оказывать первую помощь пострадавшим, взаимопомощь и самопомощь при 

различных травмах; 
-использовать средства защиты; 
-осуществлять информирование населения при чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера; 
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-действовать при пожаре, в т.ч при тушении (ландшафтных) лесных пожаров; 
-использовать первичные средства пожаротушения; 
-оказывать первую помощь при утоплении. 

 
3. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

    Подготовка проводится со слушателями как на групповых занятий, так и 
методом учебно-методических сборов. 

Подготовка слушателей по данной программе организуется и проводится в 
ГБОУ «УМЦ ГОЧС РБ» по очной, очно-заочной, заочной с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

По окончании обучения волонтер (доброволец) проходит итоговую 
аттестацию – зачет. 

При успешном прохождении итоговой аттестации слушателю выдается 
свидетельство установленного образца. 
 

4. НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ, ВИДЫ ЗАНЯТИЙ И КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ  
№ 
п/п 

Наименование тем Вид занятия Всего 
часов 

1 2 3 4 
 Входное тестирование  1 

1 

Тема 1. Чрезвычайные ситуации, возможные на 
территории Республики Башкортостан (городов, 
районов, населенных пунктов). Действия волонтёров 
(добровольцев) в чрезвычайных ситуациях природного 
и техногенного характера. 

Лекция 1 

2 Тема 2.  Основы оказания первой помощи пострадавшим в чрезвычайных 
ситуациях природного и техногенного характера.  

3. Занятие 1. Оказание первой помощи при неотложных 
состояниях. 

Практическое 
занятие 1 

4. Занятие 2. Основы сердечно-легочной реанимации. Практическое 
занятие 1 

5. 

Занятие 3. Оказание первой помощи при 
кровотечениях, ранениях, вывихах, переломах костей. 
Вынос и транспортировка пострадавших из очагов 
поражения. 

Практическое 
занятие 1 

6. Занятие 4. Первая помощь пострадавшим при ожогах и 
отморожениях. 

Практическое 
занятие 1 

7. 
Тема 3. Морально-психологическая подготовка волонтёров (добровольцев) к 
действиям при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 
характера. 

8. Занятие 1. Особенности поведения людей в 
чрезвычайных ситуациях. Лекция 1 

9. 
    Занятие 2. Общение. Компоненты общения. 
Бесконфликтное общение. Приёмы конструктивного 
общения. Общение с пострадавшими. 

Лекция 1 
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10. Занятие 3. Методы и приемы саморегуляции. Лекция 1 

11.  Тема 4. Виды, порядок и правила использования 
средств защиты. Лекция 1 

12. Тема 5. Организация оповещения и информирования 
населения в области безопасности жизнедеятельности. Лекция 1 

13. Тема 6. Действия волонтёров (добровольцев) при 
пожаре.   

14.  Занятие 1. Требования нормативно-правовых 
документов по обеспечению пожарной безопасности. Лекция 1 

15. Занятие 2. Использование первичных средств 
пожаротушения. 

Практическое 
занятие 1 

16. Занятие 3. Особенности тушения ландшафтных 
(природных) пожаров, в том числе лесных пожаров. 

Практическое 
занятие 2 

17. 
Тема 7. Участие волонтеров в профилактических 
мероприятиях, направленных на предупреждение 
происшествий и гибели людей на водных объектах. 

  

18. Занятие 1. Требования правил охраны жизни людей на 
водных объектах. Лекция 1 

19. Занятие 2. Оказание первой помощи утопающему Практическое 
занятие 1 

20. Итоговая аттестация (зачет)  1 
ИТОГО:  18 
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