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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Программа профессиональной подготовки «Профессиональная подготовка 

по профессии 16781 «Пожарный» разработана в соответствии с примерной 
программой профессиональной подготовки по профессии 16781 «Пожарный», от 
18 апреля 2022 года утвержденного Временно исполняющим обязанности 
Министра Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 
ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий генерал-полковником 
внутренней службы А.П. Чуприяном «Сборником примерных программ по 
дополнительному профессиональному образованию и профессиональному 
обучению» 

1.1 Перечень документов, закрепляющих квалификационные 
характеристики, соотнесенных с профессиональными стандартами, 
квалификационными справочниками: 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 07.09.2020 года № 575н «Об утверждении профессионального стандарта 
«Пожарный»; 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении правил по охране труда при работе на 
высоте»; 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 11.12.2020 № 881н «Об утверждении Правил по охране труда в 
подразделениях пожарной охраны»; 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 15.12.2020 № 903н «Об утверждении Правил по охране труда при 
эксплуатации электроустановок». 

Выдаваемые документы: свидетельство о профессии рабочего, должности 
служащего. 

1.2 Цель реализации программы: приобретение профессиональных 
компетенций, знаний и навыков, необходимых для выполнения обязанностей по 
профессии «Пожарный». 

1.3 Задачи программы: 
- приобретение компетенций для выполнения работ по локализации и 

ликвидации пожаров; 
- формирование знаний и умений для выполнения аварийно-спасательных 

работ; 
- приобретение знаний и умений оказывать первую помощь пострадавшим; 
- выполнять работы по приемке (передаче) и содержанию в исправном 

состоянии средств, пожарного оборудования и инструмента; 
- приобретение знаний и умений применения безопасных методов и 

приемов выполнения работ на высоте; 
- приобретение знаний и умений безопасным методам и приемам 

выполнения работ в электроустановках. 
1.4 Категория слушателей: лица не моложе 18 лет, имеющих основное 

общее образование принятых на должность пожарного. 
1.5 Трудоемкость обучения: 414 часов. 
1.6. Форма обучения: очно-заочная 
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Очное обучение проводится с отрывом от работы с пребыванием 
слушателей в ГБОУ «УМЦ ГОЧС РБ». Практические занятия отрабатываются на 
базе пожарных частей.  

Слушатели посещают теоретические и практические занятия, проходят 
промежуточные и итоговую аттестацию в форме квалификационного экзамена. 

В случае, когда период со дня назначения на должность до начала обучения 
очередной группы в образовательной организации составляет менее 10 дней или 
если с начала обучения очередной группы в образовательной организации 
прошло не более 10 дней, допускается вновь принятый на службу личный состав 
подразделений пожарной охраны направлять на курсовое обучение без 
прохождения индивидуального обучения по месту службы. В таком случае 
теоретическая часть программы индивидуального обучения по месту службы 
изучается слушателем самостоятельно в период обучения в образовательной 
организации. 

По окончании изучения дисциплин слушатели проходят промежуточные 
аттестации (зачеты и экзамены). 

По окончании обучения по образовательной программе слушатели 
проходят итоговую аттестацию (квалификационный экзамен). Оценочный 
материал для итоговой аттестации разрабатывается образовательной 
организацией в соответствии с квалификационными требованиями, задачами и 
функциями по профессии «Пожарный». 

В случае успешного прохождения итоговой аттестации 
(квалификационного экзамена) слушателям присваивается квалификация 
«Пожарный» и соответствующий разряд с выдачей свидетельства о профессии 
рабочего, должности служащего. 

 
2. ХАРАКТЕРИСТИКА ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. Область профессиональной деятельности: 
- локализации и ликвидации пожаров; 
- аварийно-спасательные работы; 
- первая помощь пострадавшим; 
- работы по приемке (передаче) и содержанию в исправном состоянии 

средств. пожарного оборудования и инструмента; 
- спасение людей и имущества. 
2.2 Объектами профессиональной деятельности выпускников 

являются: 
- пожары на различных природных, техногенных объектах и 

сопутствующие им процессы и явления; 
- население, находящееся в опасных зонах пожара; 
- материальные ценности, находящиеся в зонах пожаров; 
- технологические процессы (тактика) тушения пожаров и проведения 

аварийно-спасательных работ; 
- пожарные машины, в том числе приспособленные для целей 

пожаротушения автомобили; 
- пожарно-техническое вооружение и пожарное оборудование, в том числе 

средства индивидуальной защиты органов дыхания; 
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- огнетушащие вещества; 
- аварийно-спасательное оборудование и техника; 
- системы и оборудование противопожарной защиты предприятий; 
- системы и устройства специальной связи и управления; 
- медикаменты, инструменты и оборудование для оказания первой помощи 

пострадавшим при пожарах; 
- иные средства, вспомогательная и специальная техника; 
- удерживающие системы, системы позиционирования, страховочные 

системы, системы спасения и эвакуации; 
- электроустановки и оборудование. 
2.3 Виды и задачи профессиональной деятельности:  
Специалист должен быть готов к выполнению обобщенных трудовых 

функций, приведённых в таблице 1. 
Таблица 1 

Перечень обобщенных трудовых функций 
Документы, закрепляющие 

квалификационные характеристики Обобщенные трудовые функции (ОТФ) 

Приказ Министерства труда и 
социальной защиты Российской 
Федерации от 07.09.2020 года N 575н 
«Об утверждении профессионального 
стандарта «Пожарный» 

Выполнение работ по осуществлению 
караульной службы, тушению пожаров, 
проведение аварийно-спасательных работ 

 
Перечень основных задач профессиональной деятельности в зависимости 

от области профессиональной деятельности и соответствующие им объекты 
профессиональной деятельности (области знаний) специалиста представлены в 
таблице 2. 

Таблица 2 
Перечень основных задач профессиональной деятельности 

Область 
профессиональной 
деятельности (по 

реестру Минтруда) 

Задачи 
профессиональной 

деятельности 

Объекты профессиональной 
деятельности (или области знания) 

12.007 Тушение пожаров Выполнение работ по локализации и 
ликвидации пожара. 
Выполнение аварийно-спасательных работ 
и оказание первой помощи пострадавшим 
при пожаре. 
Выполнение работ по приемке (передаче) и 
содержанию в исправном состоянии 
средств, пожарного оборудования и 
инструмента. 
Осуществление караульной службы 

 
2.4 Перечень планируемых результатов обучения по программе 

Код и содержание  
компетенции 

Трудовые 
действия  Необходимые умения  Необходимые 

знания  
ПК-1 

выполнение работ 
по локализации и 

Выполнение 
следования 
(самостоятельного) 

Применять средства 
индивидуальной защиты 
и снаряжение пожарного. 

Нормативы и 
способы применения 
средств 
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ликвидации 
пожара 

к месту вызова в 
течение времени, не 
превышающего 
нормативное, с 
применением 
мобильных средств 
пожаротушения, 
пожарного 
оборудования и 
инструмента, 
пожарного 
снаряжения и 
средств 
индивидуальной 
защиты пожарных. 
Выполнение сбора 
информации 
(разведка) на месте 
пожара. 
Предотвращение 
возможности 
дальнейшего 
распространения 
огня (локализация 
пожара) с 
применением 
мобильных средств 
пожаротушения, 
первичных средств 
пожаротушения, 
пожарного 
оборудования и 
инструмента, 
пожарных 
спасательных 
устройств и 
снаряжения, 
средств 
индивидуальной 
защиты, 
приспособлений и 
средств оказания 
первой помощи 
пострадавшим. 
Прекращение 
горения и 
устранение условий 
для его 
самопроизвольного 
возникновения 
(ликвидация 
пожара) с 
применением 
мобильных средств 

Осуществлять посадку в 
пожарный автомобиль в 
соответствии с номерами 
табеля основных 
обязанностей. 
Проводить визуальный 
осмотр места вызова. 
Определять вероятные 
очаги возгорания и пути 
распространения пожара. 
Проводить развертывание 
сил и средств, 
используемых для 
тушения пожара. 
Пользоваться 
первичными средствами 
пожаротушения. 
Пользоваться 
мобильными средствами 
пожаротушения, 
приспособленными для 
тушения пожаров, 
техническими 
средствами, пожарным 
оборудованием и 
инструментом, пожарным 
снаряжением, 
приспособлениями и 
средствами оказания 
первой помощи 
пострадавшим, применять 
средства индивидуальной 
защиты. 
Пользоваться 
специальной техникой и 
инструментом для 
создания 
минерализованных полос, 
противопожарных 
барьеров, для расчистки 
участков от горючих 
природных и 
строительных 
материалов. 
Проводить визуальную 
проверку целости и 
сохранности мобильных 
средств пожаротушения, 
пожарного оборудования 
и инструмента, пожарного 
снаряжения и средств 
индивидуальной защиты. 
Содержать в постоянной 
готовности мобильные 

индивидуальной 
защиты и 
снаряжения. 
Первичные признаки 
пожара. 
Способы проведения 
разведки. 
Классификация 
пожаров. 
Опасные факторы 
пожара и 
последствия их 
воздействия на 
людей. 
Нормативные 
правовые акты и 
локальные акты 
организаций по 
тушению пожаров. 
Правила 
пользования, 
устройство и 
способы применения 
мобильных средств 
пожаротушения, 
пожарного 
оборудования и 
инструмента, 
пожарного 
снаряжения и 
средств 
индивидуальной 
защиты, 
приспособлений и 
средств оказания 
первой помощи 
пострадавшим. 
Тактика тушения и 
правила борьбы с 
распространением 
пожара в составе 
подразделений 
пожарной охраны. 
Способы тушения 
возгораний в 
электроустановках. 
Правила применения 
средств 
индивидуальной 
защиты при наличии 
взрывчатых и 
радиоактивных 
веществ в очаге 
возгорания. 
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пожаротушения, 
пожарного 
оборудования и 
инструмента, 
пожарных 
спасательных 
устройств и 
снаряжения, 
средств 
индивидуальной 
защиты, 
приспособлений и 
средств оказания 
первой помощи 
пострадавшим. 
Следование 
(самостоятельное 
следование) к месту 
расположения с 
применением 
мобильных средств 
пожаротушения, 
пожарного 
оборудования и 
инструмента, 
пожарного 
снаряжения и 
средств 
индивидуальной 
защиты пожарных 

средства пожаротушения, 
пожарное оборудование и 
инструмент, пожарное 
снаряжение и средства 
индивидуальной защиты. 

Адресное 
расположение 
объектов и 
оперативная 
обстановка в районе 
выезда пожарной 
охраны. 
Принцип 
организации сетей 
противопожарного 
водопровода, 
расположение 
пожарных гидрантов 
в районе выезда 
подразделений 
пожарной охраны. 
Способы 
локализации 
горения. 
Способы ликвидации 
горения. 
Способы 
локализации и 
ликвидации пожара 
в неблагоприятных 
погодных условиях и 
в труднодоступной 
местности. 
Пожаровзрывоопасн
ые свойства веществ 
и материалов 
Требования охраны 
труда и личной 
безопасности. 

ПК-2 
Выполнение 
аварийно-
спасательных 
работ и оказание 
первой помощи 
пострадавшим при 
пожаре 

Выполнение сбора 
информации 
(разведка) в местах 
проведения 
аварийно-
спасательных работ. 
Выполнение поиска 
пострадавших в 
зоне проведения 
аварийно-
спасательных работ. 
Выполнение 
требований 
безопасности при 
проведении 
аварийно-
спасательных работ. 
Спасение 
пострадавших с 
целью прекращения 

Проводить визуальный 
осмотр места проведения 
аварийно-спасательных 
работ. 
Выбирать приоритетные 
зоны поиска и 
планировать маршруты 
поиска. 
Ориентироваться в 
условиях ограниченной 
видимости. 
Пользоваться 
первичными средствами 
пожаротушения, 
мобильными средствами 
пожаротушения, 
пожарным оборудованием 
и инструментом, 
пожарным снаряжением, 
применять средства 

Правила проведения 
аварийно-
спасательных работ 
при тушении 
пожаров с 
применением 
средств 
индивидуальной 
защиты и спасения. 
Правила ведения 
телефонной и 
радиосвязи. 
Правила 
применения, 
функциональное 
назначение и 
технические 
характеристики 
первичных средств 
пожаротушения, 
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или ослабления 
воздействия 
опасных факторов 
пожара с 
применением 
первичных средств 
пожаротушения, 
мобильных средств 
пожаротушения, 
пожарного 
оборудования и 
инструмента, 
пожарного 
снаряжения и 
средств 
индивидуальной 
защиты. 
Оказание первой 
помощи 
пострадавшим при 
пожаре. 
Спасение 
имущества и 
животных при 
пожаре. 

индивидуальной защиты. 
Соблюдать требования 
безопасности пребывания 
на месте проведения 
аварийно-спасательных 
работ. 
Определять способы 
спасения. 
Определять зоны 
безопасности при 
проведении аварийно-
спасательных работ. 
Определять и устранять 
факторы риска при 
спасении людей. 
Определять основные 
признаки нарушения 
жизненно важных 
функций организма 
человека. 
Проводить подъем на 
высоту (спуск с высоты). 
Применять средства 
телефонной и радиосвязи. 

мобильных средств 
пожаротушения, 
пожарного 
оборудования и 
инструмента, 
пожарного 
снаряжения и 
средств 
индивидуальной 
защиты. 
Особенности 
осмотра и 
проведения поиска 
при пожарах и 
аварийно-
спасательных 
работах. 
Инструкции, 
порядок действий, 
методы и способы 
спасения людей и 
имущества. 
Инструкции, 
методические 
рекомендации по 
оказанию первой 
помощи 
пострадавшим, виды 
травм, поражений. 
Правила оказания 
первой помощи 
пострадавшим. 
Оборудование, 
приспособления, 
применяемые при 
оказании первой 
помощи, поиске и 
спасении. 
Психологические 
особенности 
общения с 
пострадавшими. 
Способы вскрытия 
конструкций и 
разборки завалов. 

ПК-3 
Выполнение работ 

по приемке 
(передаче) и 

содержанию в 
исправном 
состоянии 
средств, 

пожарного 

Прием и проверка 
средств, 
оборудования и 
инструмента. 
Проведение 
технического 
обслуживания 
средств, 
оборудования и 

Проверять состояние 
работоспособности 
средств, оборудования и 
инструмента. 
Эксплуатировать 
средства, оборудование и 
инструмент в 
соответствии с 
требованиями 

Нормативные 
правовые акты и 
локальные акты 
организаций по 
техническому 
обслуживанию и 
эксплуатации 
средств, 
оборудования и 
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оборудования и 
инструмента 

инструмента. 
Поддержание 
работоспособности 
средств, 
оборудования и 
инструмента. 

организации-
изготовителя. 
Проводить техническое 
обслуживание средств, 
оборудования и 
инструмента в 
соответствии с 
требованиями 
организации-
изготовителя. 

инструмента. 
Оборудование, 
приспособления, 
применяемые при 
техническом 
обслуживании и 
эксплуатации 
средств, 
оборудования и 
инструмента. 

ПК-4 
Осуществление 

караульной 
службы 

Осуществление 
караульной службы 
в соответствии с 
расписанием 
распорядка дня. 
Проверка состояния 
противопожарного 
водоснабжения в 
районе выезда. 
Изучение 
теоретических 
материалов и 
отработка 
практических 
навыков. 

Выявлять происшествия и 
нарушения пожарной 
безопасности во время 
несения службы. 
Осуществлять доклад о 
происшествиях и 
нарушениях пожарной 
безопасности, 
выявленных во время 
несения службы. 
Обеспечивать охрану, 
чистоту и порядок 
помещений и территорий 
подразделений пожарной 
охраны. 
Проводить работы по 
восстановлению 
работоспособности и 
комплектации после 
возвращения дежурного 
караула с пожара. 
Выполнять обязанности 
согласно должностной 
инструкции. 
Выполнять проверку 
наружного 
противопожарного 
водоснабжения. 
Проводить отработку 
вопросов взаимодействия 
при практических 
занятиях. 
Вести конспекты занятий 
по совершенствованию 
профессиональной 
подготовки. 

Перечень 
документов, 
регламентирующих 
организацию 
караульной службы 
в подразделениях 
пожарной охраны. 
Распорядок дня при 
несении дежурства. 
Права и обязанности 
должностных лиц 
дежурного караула. 
Участки, на которых 
неисправно 
противопожарное 
водоснабжение. 
Адресное 
расположение 
наружного 
противопожарного 
водоснабжения. 
Должностная 
инструкция. 
Мобильные средства 
пожаротушения, 
пожарное 
оборудование и 
инструмент, 
пожарное 
снаряжение и 
средства 
индивидуальной 
защиты. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3.1. Учебный план 

№ 
п/
п 

Наименование 
дисциплин 

В
се

го
 ч

ас
ов

 

Количество часов по видам занятий 
Форма 

промежуточной и 
итоговой аттестации 

теоретиче
ские 

занятия 

практическ
ие занятия 

подготовка 
к экзамену зачет экзамен 

1 Охрана труда и 
электробезопасность 
в электроустановках 

72 52 12 2 - 6 

2 Психологическая 
подготовка 12 8 2 - 2 - 

3 Организация 
деятельности 
пожарной охраны 

18 16 - - 2 - 

4 Пожарная тактика 60 38 12 4 - 6 
5 Пожарная техника 34 20 12 - 2 - 
6 Газодымозащитная 

служба 70 16 44 4 - 6 

7 Пожарно-строевая 
подготовка 94 4 82 2 - 6 

8 Первая помощь 42 24 14 - 4 - 
9 Итоговая аттестация 

(квалификационный 
экзамен) 

12 - - 6 - 6 

Итого: 414 178 178 18 10 30 
 

Учебная практика 
 

№ 
п/п 

Наименование  
должности 

Кол-во 
дежурств Примечание: 

1. Пожарный не менее 7 Учебная практика проводится на базе ПЧ  
 

3.2. Календарный учебный график  
 

Неделя  
обучения 1 2 3 4 5 6 7 Итого 

часов 
пн вт ср чт пт сб вс  

1 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 
2 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 
3 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 
4 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 
5 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 
6 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 
7 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 
8 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 
9 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 
10 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 
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11 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 
12 неделя 6 6 6 (ИА) - - - - 18 
Итого: 94 94 94 66 66 - - 414 
Примечание: ИА – Итоговая аттестация (экзамен) 

 
3.3 Аннотации рабочих программ дисциплин 

Дисциплина 1. 
Охрана труда и электробезопасность в электроустановках (72 часа) 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины «Охрана труда и электробезопасность в 

электроустановках» является формирование компетенций необходимых для 
выполнения трудовых функций по профессии «Пожарный»  

Для достижения данной цели предусматривается решение следующих 
основных задач: 

− дать слушателям знания для решения вопросов, связанных с охраной 
труда на рабочем месте; 

− дать элементарные технические знания и навыки безопасной 
эксплуатации электроустановок и электрооборудования; 

−  изучить опасность воздействия электрического тока на организм 
человека, приближение к токоведущим частям; 

− дать знания правил безопасного ведения различного вида работ в 
электроустановках; 

− изучить практические навыки оказания первой помощи пострадавшим от 
влияния электрического тока.  

 
2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
общекультурных, профессиональных компетенций: 

ОК-1 - понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес; 

ОК-2 -  организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 
способов ее достижения, определенных руководителем; 

ОК -3 - анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 
итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы; 

ОК-4 - осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач; 

ОК-5 - использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности; 

ОК-6 - работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством; 

ПК-1 - выполнять работы по локализации и ликвидации пожара; 
ПК-2 - выполнять аварийно-спасательные работы и оказывать первую 

помощь пострадавшим при пожаре; 
ПК-3 - выполнять работы по приемке (передаче) и содержанию в 

исправном состоянии средств, пожарного оборудования и инструмента; 
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ПК-4 - осуществлять караульную службу. 
 

3. Тематический план 

№ 
п/п Наименование тем Всего 

часов 

Количество часов по видам 
занятий 

теоретическ
ие занятия 

практические 
занятия 

Раздел 1. Основы охраны труда 
1.  Основы охраны труда в Российской 

Федерации. 2 2 - 

2.  Условия труда в пожарно-спасательных 
подразделениях. 2 2 - 

3.  Обеспечение безопасных условий труда в 
ГПС МЧС России. 2 2 - 

Итого по Разделу 1 6 6 - 
Раздел 2. Охрана труда при работе на высоте 

4.  Общие вопросы обеспечения безопасности 
проведения работ на высоте 2 2 - 

5.  Требования к работникам при работе на 
высоте. Обеспечение безопасности работ 
на высоте. Технико-технологические и 
организационные мероприятия 

2 2 - 

6.  Системы обеспечения безопасности работ 
на высоте 4 4 - 

7.  Особенности охраны труда при ведении 
боевых действий по тушению пожаров и 
проведения АСР на высоте 

2 2 - 

8.  Специальные требования по охране труда, 
предъявляемые к производству работ на 
высоте 

4 4 - 

9.  Системы спасения и эвакуации 2 2 - 
Итого по Разделу 2 16 16 - 

Раздел 3. Основы электротехники и электробезопасность 
10.  Основы электротехники. 2 2 - 
11.  Нормативные документы, 

регламентирующие эксплуатацию 
электроустановок 

2 2 - 

12.  Требования к персоналу организации в 
области электробезопасности 2 2 - 

13.  Основные сведения об электроустановках 
и электрических сетях 4 4 - 

14.  Аварийно-спасательные работы в 
электроустановках 2 2 - 

15.  Аварийные режимы работы 
электроустановок. 2 2 - 

16.  Пожаровзрывобезопасностъ в 
электроустановках 2 2 - 

17.  Способы защиты в электроустановках. 
Организационные и технические 
мероприятия, обеспечивающие 
безопасность работ 

4 4 - 

18.  Средства защиты в электроустановках 2 2 - 
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№ 
п/п Наименование тем Всего 

часов 

Количество часов по видам 
занятий 

теоретическ
ие занятия 

практические 
занятия 

19.  Электрические сети и электропроводки. 
Электрическое освещение 2 2 - 

20.  Молниезащита зданий и сооружений 2 2 - 
21.  Переносное электрооборудование и 

электроинструмент 6 2 4 

22.  Электроустановки и электрооборудование 
пожарно-спасательной части. 4 - 4 

23.  Электроустановки и электрооборудование 
жилых и общественных зданий 2 - 2 

24.  Воздействие электрического тока на 
организм человека. Порядок освобождения 
от действия электрического тока. Первая 
помощь. 

4 2 2 

Итого по Разделу 3 42 30 12 
Подготовка к промежуточной аттестации. 2 - - 
Промежуточная аттестация (экзамен) 6 - - 
Итого: 72 52 12 

 
 
 
 

 


