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1. Общие положения 
Программа периодической подготовки спасателей к ведению горноспасательных 

работ составлена на основе <<Примерной (типовой) программы первоначальной 

подготовки спасателей МЧС России к ведению горноспасательных работ» 

утвержденной Статс-секретарем заместителя Министра Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий генерал-полковник внутренней службы В.С. Артамоновым 

2013 года. 

11. Организация обучения 
Программа предназначена для подготовки штатных спасателей 

(респираторщиков) для подготовки к периодической аттестации на право ведение 

горноспасательных работ, стоящих на оперативных должностях в подразделениях 

военизированных горноспасательных отрядах МЧС России, военизированных 

горноспасательных частей и подразделениях, иных форм собственности и 

профессиональных аварийно-спасательных служб (формирований) для очередной 
аттестации на горноспасательные работы. 

Программа включает в себя специальные разделы и общие дисциплины, 
обязательные для программ периодической подготовки спасателей на выполнение 
горноспасательных работ. 

Подготовка спасателей к ведению горноспасательных работ организуется и 

проводится в государственном бюджетном образовательном учреждение «Учебно -
методический центр по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Республики 
Башкортостан». 

Обучение слушателей по настоящей программе осуществляется очно, очно
заочно с применением сетевой формы реализации, дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения (в том числе онлайн обучения). При реализации 

программы с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения (в том числе онлайн обучения) (очно-заочное, заочное 

обучение) местом осуществления образовательной деятельности является место 
нахождения ГБОУ «Учебно-методический центр по граw..данской обороне и 

чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан» (далее - ГБОУ «УМЦ ГОЧС 
РБ» ), независимо от места нахождения слушателей. 

111. Организация периодической подготовки спасателей к ведению 
горноспасательных работ 

Занятия проводятся в соответствии с утвержденным расписанием, составленным 

из расчета пятидневной рабочей недели по 6-8 учебных часов в день. 
По окончании обучения слушатели сдают итоговую аттестацию по программам 

обучения. Результаты обучения представляются в комиссии по аттестации аварийно

спасательных служб, аварийно-спасательных формирований и спасателей. 

С учетом особенностей регионов дислокации военизированных 

горноспасательных частей, программа может уточняться без изменения количества 

часов на предметы обучения, время, отведенное на занятия, изменять содержание 

отдельных занятий. 

Учет результатов периодической подготовки и выполнения программы ведется в 

журнале учета посещаемости и выполнения программ обучения. 
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Прошедшие подготовку к ведению горноспасательных работ спасатели: 
Должны знать: 

- основы горного дела; 
- устройство и правила применения кислородно-дыхательной аппаратуры и 

оборудования; 

- устройство и правила применения специального технического оснащения, 

имеющегося на расчете горноспасательного подразделения; 

- способы и средства оказания первой помощи пострадавшим; 
- способы и правила замера концентрации газов в рудничной атмосфере; 
Нормативные документы военизированных горноспасательных частей (далее 

ВГСЧ) по организации и ведению горноспасательных работ в части оперативных 
действий и задач отделения ВГСЧ при ликвидации различных видов аварии и мер 

безопасности при их вьшолнении; 
Правила безопасности в шахтах и рудниках, Единые правила безопасности при 

разработке рудных, нерудных и россыпных месторождений полезных ископаемых 

подземным способом, в объеме должностных обязанностей; 

- требования нормативных документов по организации и несению службы в 

подразделениях ВГСЧ; 

- инструкции по безопасным методам и приемам работ, выполняемых в 

подразделениях ВГСЧ и на обслуживаемых объектах. 
Должны уметь: 

- выполнять в составе горноспасательного отделения тактико-технические 

приемы, в том числе в условиях задымленности горных выработок, в пригодной и 

непригодной для дыхания атмосфере; 

- оказывать первую помощь пострадавшим, в том числе и в непригодной для 

дыхания атмосфере; 

владеть всеми средствами пожаротушения и аварийно-спасательного 

оборудования, имеющимися на оснащении подразделения ВГСЧ, а так же на 

обслуживаемых предприятиях; 

- применять аппаратуру контроля газового состава рудничной атмосферы и 
связи, имеющуюся на оснащении подразделения ВГСЧ; 

возводить изоляционные и взрывоустойчивые сооружения в горных 

выработках; 

- выполнять работы по разборке завалов и восстановлению обрушенных 

выработок. 

ГБ
О
У 

"У
М
Ц 
ГО

ЧС
 Р
Б"



4 

111. Общий расчет часов по программе периодической подготовки спасателей к 
ведению горноспасательных работ по предметам обучения 

Учебный план 

№ 
Наименование тем 

Количество часов 

темы Всего теория практика 

1. Нормативные документы ВГСЧ 2 2 -
2. Горноспасательное оснащение 2 2 -
3. Ведение горноспасательных работ 17 10 7 

4. Оказание первой помощи 18 10 8 

5. Противопожарная подготовка 18 10 8 

6. Психологическая подготовка 13 . 10 3 

7. Итоговая аттестация (экзамен) 3 2 1 

Итого 73 46 27 

IV. Наименование тем, виды занятий и количество часов по программе 
периодической подготовки спасателей к ведению горноспасательных работ 

№ 

п/п 

1. 

1 . Учебно-тематический план 
м вгс~ по дисциплине < оuмативные докvменты > 

Количество 

Наименование темы часов 

теория практика 

У став ВГСЧ по организации и ведению горноспасательных работ 2 -
Итого 2 -

Тема 1.1. У став ВГСЧ по организации и ведению горноспасательных работ 
Общие положения. Организационные действия в начальный период аварии. 

Организация связи при горноспасательных работах. Оперативные действия 

отделений ВГСЧ. Организация разведки и спасения людей. Горноспасательные 

работы в условиях высоких и низких температур Тушение подземных пожаров. 

Горноспасательные работы при ликвидации аварий других видов. Выполнение 

технических работ. Обязанности работников ВГСЧ при ликвидации аварии. 

2. Учебно-тематический план 
г по дисциплине « оuноспасательное оснащение» 

Количество 
№ 

Наименование темы часов 

п/п 
теория практика 

1. Газозащитные дыхательные аппараты, противотепловые 1 
средства и шахтные приборы самоспасения 

-

2. Приборы снаряжения и настройки дыхательных аппаратов 1 -

Итого 2 -

ГБ
О
У 

"У
М
Ц 
ГО

ЧС
 Р
Б"



5 

№ 

п/п 

1. 

2. 

3. 
4. 
5. 
6. 

7. 

3. Учебно-тематический план
ill б по дисциплине < едение горноспасательных ра 

Наименование темы 

Дислокация подразделений ВГСЧ и диспозиции их выездов. 
Действия отделений ВГСЧ в первоначальный моме

н

т

воз

н

икновения аварии. 
Действия отделений ВГСЧ в загазованной атмосфере.
Упражнение в респираторе. 
Тушение подземных пожаров. 
Действия отделений ВГСЧ при ликвидации последствий 
взрьmов газовых смесей (угольной пыли). 
Действия отделений ВГСЧ при ликвидации последствий 

от» 
Количество 

часов 
теория практика

1 -

1 

1 -

1 5 
1 1 

2 -

2 -
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внезапных выбросов (угля), породы и газов. 
8. Действия отделений ВГСЧ при ликвидации последствий горных

1 -

ударов, прорьmов воды и заиловки.
' Итого 10 7 
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4. Учебно-тематический план
по дисциплине «Оказание первой помощю> 

№ 
Наименование темы 

Количество часов 

п/п 
теория практика 

1. Основы анатомии и физиологии человека 1 1 

2. Механические повреждения 2 1 

3. Термические повреждения 1 1 
4. Отравление и удушье газами ] 1 

5. Состояния, угрожающие жизни. Нарушение дыхания и 2 ] 
кровообращения 

6. У СтРойства искусственной вентиляции легких 3 3 

Итого 10 8 ГБ
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5. Учебно-тематический план
ill по дисциплине < .ротивопожарная подготовка» 

№ 
Наименование темы 

Количество часов 

п/п теория практика 

1. Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии 1 1 
2. Пожарная тактика и ее задачи. Разведка и тушение пожара 1 1 

3. Общие сведеIШЯ о пожарных автомобилях основного и
1 

специального назначения
4. Первичные средства пожаротушения 2 1 
5. Средства индивилvальной защиты органов дыхания (СИЗОД) 2 1 
6. Упражнения с пожарно-техническим вооружением 1 1 
7. Спасание тодей на пожарах и самоспасание 2 2 

Итого 10 8 ГБ
О
У 

"У
М
Ц 
ГО

ЧС
 Р
Б"



1 
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1 

12 

. . -чебно-тематический план 
по JИ nип.mве «Психологическая подготовка» 

№ Нан_ енование темы Количество часов 
п/п 

теория практика 
Вводная лекция. Пc1!:X.iu.:: гическая составляющая 

1. профессиональ.н й .= ... еJ:Ьности спасателя. Психологические 2 -

факторы, влияю . •е на . iЧНость и деятельность спасателя в
чс

Стресс. В:иды стре.с.са. Профессиональный стресс. Стратегии
2. совладания. Трав_ атический стресс. Накопленный стресс. 2 -

Последствия с., 
ПрофесСИОН<LlЪН 

. з.:1.оровье. Профессионально важные

3. качества. Про иональная идентификация. 2 
Профессиона.IЬные деструкции. Дезадаптивные психические
состояния

Общение. Ко�шоненты общения. Бесконфликтное общение.
4. 

Приемы констру:кгивного общения. Общение с 2 1 

постРадавшюrn 
5. Методы и приемы саморегуляции 2 2 

Итого 10 3 ГБ
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