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1. Что относится к общим явлениям, характерным для любого пожара? 

1) Массо- и теплообмен;   
2)  Разрушение строительных конструкций;       
3) Взрыв. 

2. Порядок действий при определении признаков клинической смерти пострадавшего:

1) Определить наличие отечности нижних и верхних конечностей, реагирование зрачков глаз на свет, отсутствие речи у пострадавшего, отсутствия дыхания;

2) Убедиться в отсутствии сознания, реакции зрачка на свет, дыхания и пульса на сонной артерии;

3) Убедиться в полной дыхательной активности, в наличии у пострадавшего слуха, а также ушибов, травм головы или позвоночника. 
3.  Артериальное кровотечение возникает:

1) При повреждении какой-либо артерии в результате глубокого ранения;

2) При поверхностном ранении в случае повреждения сосуда;

3) При неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов.

4. Потери среди людей в зоне чрезвычайной ситуации бывают:

1)  Невосполнимые, безвозвратные, санитарные;   
2)  Безвозвратные и санитарные;

3)  Погибшими, пропавшими без вести.

5.  Переломом называется? 
1)  Разрыв связок;                                   
2)  Нарушение целостности кости; 
3) Смещение кости по отношению к ее нормальному положению в суставе. 
6. Укажите правильное определение терроризма.

1) Непосредственное совершение преступления террористического характера.

2) Деятельность, включающая в себе организацию, планирование, подготовку и реализацию террористических акций.               

3) Идеология насилия и практика воздействия на принятия решения органами государственной власти, органами местного самоуправления или международными организациями, связанные с устрашением населения и (или) иными формами противоправных насильственных действий.

7. Что нужно делать, чтобы предупредить панику среди населения?

1) Ничего не говорить людям о произошедшей аварии или катастрофе, чтобы не волновать людей;

2) Сказать о том, что и когда случилось и постоянно проводить спасательные работы;

3) Необходимо рассказать людям всю правду о том, что, когда и почему случилось, переданную информацию повторять и наращивать. Нужно регулярно сообщать о ходе спасательных работ и привлекать присутствующих к личному участию в аварийно-спасательных работах.

8. Кто является эпицентром панических явлений при возникновении чрезвычайных ситуаций?

1) Недостаточно информированные, высоко внушаемые, истерические личности, оказавшиеся в зоне чрезвычайной ситуации;

2) Обычные граждане, оказавшиеся в зоне чрезвычайной ситуации;

3) Люди психически нездоровые, оказавшиеся в зоне чрезвычайной ситуации.

9. Какими психологическими профессионально важными качествами должен обладать волонтер (доброволец)? 

1) «Олимпийское» спокойствие, жесткое выполнение инструкций и распоряжений руководителя аварийно-спасательных работ, безразличие к людям, оказавшимся в зоне катастрофы, всемерное обеспечение своей собственной безопасности;

2) Высокая нервно-психологическая устойчивость, хороший самоконтроль, высокая активность, хороший интеллект, невысокий уровень личной тревожности.

10. Добровольцы это — 
1) граждане, осуществляющие благотворительную деятельность в форме безвозмездного труда;

2) граждане, добровольно идущие на различные опыты.
11. К условиям ликвидации пожара относятся: 

1) отсутствие угрозы людям и животным, ограничение развития пожара;

2) эвакуация людей из зоны горения;
3) полное прекращение горения, исключение возможности повторного воспламенения.
12. Выберите правильный ответ: боли в области сердца при «стенокардии» бывают:

1) Колющие, возникающие в состоянии покоя;

2) Ноющие, приходящие при физической нагрузке;

3) Сжимающие, располагающиеся за груди​ной, возникающие при физической нагрузке, отдающие в левую руку, снимаются приемом нитро​глицерина;

13. При травме: резкая боль, отёчность, нарушение движении в суставе. Что это?

1)  Ушиб;

2) Растяжение связок;

3)  Вывих;

4)  Перелом. 

14. Что относится к средствам медицинской защиты?
1)  Средства защиты органов дыхания, кожи, глаз;
2)  Комплект индивидуальный медицинской гражданской защиты (КИМГЗ), санитарная сумка, набор перевязочных средств противоожоговый, ИПП-11, противоожоговый пакет;
3)  Аптечка индивидуальная (АИ-2), сумка сандружинника, пакет перевязочный медицинский (ППМ), индивидуальный противохимический пакет (ИПП-11).
15. Какое из данных утверждений о волонтерстве является верным?

1) Чтобы стать волонтером, требуются специальное образование и соответствующая квалификация;

2) Волонтер может выбрать удобный гибкий график, чтобы совмещать волонтерство со своей основной деятельностью;

3) Волонтеры работают только с социальными проблемами;

4) Граждане РФ старше 70 лет не могут заниматься волонтерством.
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 1. Что такое чрезвычайная ситуация?

1) обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, распространения заболевания, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей;

2) обстановка в результате авария на потенциально опасном объекте, повлекшая за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.
2. При реанимационной помощи пострадавшему необходимо:

1) Положить пострадавшего на спину на жесткую поверхность и приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких;
2) Приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких;

3) Положить пострадавшего на спину на мягкую поверхность, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких.
 3. Максимальное время наложения жгута летом не более:

1) 30 мин.; 
2) 60 мин.; 
3) 90 мин.; 
4) 120 мин.
4. Если кровотечение сопровождается излиянием крови во внутренние органы, полости и  

 ткани, то оно называется:

1) Наружным;      
2) Внутренним;  

3) Закрытым.
5. Что такое первая помощь пострадавшему?

1) Мероприятия по спасению жизни пострадавшего очевидцами на месте происшествия;      

2) Это подбадривание словом и взглядом;
3) Выполнение всех просьб пострадавшего;
4) Призывы об оказании помощи пострадавшему.

6. Сколько уровней террористической опасности, предусматривающих принятие дополнительных мер по обеспечению безопасности личности, общества и государства?
1) 3;                  2) 5;                  3) 6;
7.  Ведущей модальностью человека, употребляющего в разговоре фразы такого типа как «Я услышал…», «Это похоже на шум листвы», «На слуху…», является:

1) Кинестетическая;         
2) Виртуальная;

3) Аудильная;                   
4) Визуальная.

8. Укажите наиболее распространенные психологические состояния людей, оказавшихся в очаге катастрофы:

1) Стресс, фрустрация, паника, конфликт, кризис;

2) Грусть, депрессия, одиночество, смерть;

3) Радость, восторг, эйфория, счастье.

9. Симптомы: сильное сердцебиение, учащенное поверхностное дыхание, сниженный контроль за собственным поведением, напряжение мышц (особенно лицевых); данное состояние способно побудить человека к бегству, относятся к реакции:

1) Агрессия;
 2) Страх;
3) Истероидная реакция;
4) Другая реакция.
10. Какие существуют режимы функционирования единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС?

1) Постоянная, повышенная, опасная.

2) Мероприятия гражданской обороны первой очереди, мероприятия гражданской обороны второй очереди, мероприятия гражданской обороны третьей очереди.

3) Повседневной деятельности, повышенной готовности, чрезвычайной ситуации.
11. Что такое ландшафтный пожар?

1) неконтролируемый процесс горения, стихийно возникающий и распространяющийся в природной среде;

2) процесс горения, стихийно возникающий и распространяющийся в техногенной среде;

3) процесс горения, возникающий и распространяющийся открытой местности.
12. К условиям локализации пожара относятся: 

1) полное прекращение горения, исключение возможности повторного воспламенения; 

2) отсутствие угрозы людям и животным, ограничение развития пожара; 

3) эвакуация людей из зоны горения. 

13. Признаки клинической смерти человека.
1) Отсутствие сознания, слуха, речи, двигательной активности;
2) Безуспешность проведения пораженному реанимационных мероприятий в течении 60 мин;
3) Отсутствие функции коры и ствола головного мозга;
4) Отсутствие сознания, дыхания, сердечной деятельности, реакции зрачка на свет;
5) Все вышеперечисленное.

14. Что такое утопление?

1) Смерть или патологическое состояние, возникающее в результате погружения организма в воду;

2) Состояние, при котором в лёгкие попадает вода, в результате погружения в воду;

3) Состояние, при котором отсутствуют признаки жизни.

15. Что необходимо сделать при ожогах кожи кислотой? 

1) Промыть пораженное место проточной водой не менее 15 минут, наложить асептическую повязку;
2) Смазать пораженное место растительным маслом;
3) Наложить сухую стерильную повязку;

4) Промыть рану спиртом.
	[image: image3.jpg]



	Государственный комитет Республики Башкортостан 

по чрезвычайным ситуациям

Государственное бюджетное образовательное учреждение 

«Учебно-методический центр по гражданской обороне и 

чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан»
Билет №3
	


 1. Назовите три компонента, которые составляют треугольник пожара. 
  1) горючее вещество, окислитель и источник зажигания; 

  2) горючее вещество, окислитель и приток воздуха; 

  3) источник зажигания, горючее вещество и искра. 

2. При иммобилизации бедра, шина обязательно должна захватывать:

1) Три сустава;                 
2) Два сустава (выше и ниже перелома); 

3) Два или три сустава в зависимости от наличия шин или подручных материалов.
3.  Какое наиболее важное мероприятие первой помощи необходимо предпринять при начинающемся обморочном состоянии?

1) Дать таблетку нитроглицерина;

2) Провести массаж грудной клетки;

3) Вывести в прохладное помещение, растереть виски нашатырным спиртом;

4) Провести не прямой массаж сердца методом «рот-в-рот».

4. Временную остановку капиллярного кровотечения можно осуществить
1) Наложением жгута выше места кровотечения;
2) Максимальным разгибанием конечности;

3) Минимальным сгибанием конечности;

4) Пальцевым прижатием сосуда выше раны.

5.   Признаками перелома являются:

1) Сильная боль, нарушение функции конечности, возможна деформация и некоторое укорочение конечности, подвижность костей в необычном месте;

2) Тошнота и рвота, нарушение функции конечности, ее деформация; 

3) Появление сильной боли при попытке движения конечностью и временная потеря зрения и слуха в результате перелома.

6.  Что такое утопление?

1) смерть или патологическое состояние, возникающее в результате погружения организма в воду;

2) состояние, при котором в лёгкие попадает вода, в результате погружения в воду;

3) состояние, при котором отсутствуют признаки жизни.

7. Укажите характерные факторы чрезвычайных ситуаций, наиболее негативно влияющие на состояние и поведение людей, попавших в очаг катастрофы:

1) Внезапность и дефицит информации;      
2) Страх и угроза жизни;

3) Разрушение нормальных условий для жизни и материальные потери.

8. Кто может и должен оказать помощь человеку, получившему психологическую травму в очаге чрезвычайной ситуации?

1) Квалифицированный медицинский работник или психолог;

2) Любой рядом находящийся человек не зависимо от возраста, пола;

3) Любой рядом находящийся человек, понимающий и сопереживающий, внимательно и уважительно относящийся к человеку, которого коснулись травмирующие события.

9. Назовите основные принципы оказания психологической помощи человеку в экстремальных условиях:

1) Безотлагательность, приближенность к месту события, ожидаемость восстановления, единство, простота и преемственность психотерапевтического воздействия на психически пораженных;

2) Помощь необязательна, так как каждый должен самостоятельно восстанавливать свои силы, профессиональные способности и выполнять свои обязанности;

3) Вывод психически пострадавших из зоны чрезвычайной ситуации, создание особых комфортных условий психически пострадавшим.

10.  В каком году в Российской Федерации впервые появилось юридическое определение добровольца (волонтера)?

1) в 1995 году;

2) в 2000 году; 
3) в 1996 году.
11. Соотношение искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца при проведении реанимационных мероприятии:

1) На один вдох - 5 надавливаний;

2) 30 надавливаний 2 вдоха;
3) На один вдох - 10 надавливаний;

4) На 2 вдоха - 5 надавливаний.

12. При каком режиме функционирования Башкирской территориальной подсистемы РСЧС осуществляется непрерывный контроль за состоянием окружающей среды, прогнозирование развития возникших чрезвычайных ситуаций и их последствий?

1) В режиме повседневной деятельности;       
2) В режиме повышенной готовности;
3) В режиме чрезвычайной ситуации.
13. Для преодоления излишнего волнения, снижения тревоги и раздражительности, максимального расслабления для быстрого и эффективного отдыха используется дыхание.

1) Брюшное, где вдох длиннее выдоха; 
2) Ключичное, где вдох короче выдоха;

3) Брюшное, где вдох короче выдоха;
4) Ключичное, где вдох длиннее выдоха.

14. Назовите составные компоненты «звезды выживания» спасателя.

1) Знание тактики действий, обладание интеллектом, подготовка, крепкие нервы, владение снаряжением, техническими средствами;

2) Владение специальным образованием, знание инструкций, нормативных документов, хорошая экипировка, отличное здоровье;

3) Наличие опыта спасательных работ, большой запас продовольствия, наличие продуманных наставлений, поддержание достаточно устойчивой радиосвязи.
15. С какими субъектами граничит Республика Башкортостан?

1) Челябинской и Оренбургской областями, Пермским краем, Республикой Татарстан, Удмуртской Республикой;
2) Свердловской, Челябинской, Оренбургской областями, Пермским краем, Республикой Татарстан, Удмуртской Республикой;
3) Свердловской, Челябинской, Оренбургской областями, Республикой Татарстан.
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1. Какие вещества и материалы относятся к классу пожара А? 

1) бумага, древесина, пластик; 

2) бензин, нефть, битум; 

3) ядерные материалы и радиоактивные вещества.
2. Когда вы заподозрите инфаркт миокарда?

1) У больного возникла стенокардия, которая быстро снялась приемом нитроглицерина;

2) Больной мечется от болей, не может найти удобное положение, боится умереть, прием нит​роглицерина не снимает боли;

3) Приступ болей в сердце продолжается 10 мин.

3. При ожоге необходимо:

1) Срезать ножницами одежду, на поврежденную поверхность на 15-20 минут наложить

 холод, здоровую кожу вокруг ожога продезинфицировать, на обожженную поверхность наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение;

2) Срезать ножницами одежду, поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение;

3) Не срезая ножницами одежды, залить обожженную поверхность маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медпункт.

4. Как нужно правильно переносить человека, с подозрением на перелом позвоночника?
1) Аккуратно, не спеша, чтобы не было провисания позвоночника и обеспечивалась полная его неподвижность, на жестких носилках, лежа на спине.

2) Как можно быстрее, чтобы скорее доставить человека в больницу.

3) На брезентовых носилках в стабильном боковом положении.

4) В одеяле, плащ-палатке.

5. В случае поражения электрическим током, если не произошло остановки сердца и дыхания, прежде всего необходимо:

1) Создать покой пострадавшему и обследовать его;

2) Прекратить действие электрического тока на пострадавшего;

3) Принять меры по доставке пострадавшего в медицинское учреждение или вызвать «скорую помощь»;

4) Дать пострадавшему болеутоляющие и сердечные средства.

6. Что такое лесной пожар?

1) неконтролируемый процесс горения;

2) самопроизвольное или спровоцированное человеком возгорание в лесных экосистемах.

7. Неспецифическая реакция организма на любое предъявляемое ему требование:

1) Стресс;

2) Страх;

3) Нервная дрожь.

8. Чем особенно характеризируются аварийно-спасательные работы в зоне чрезвычайной ситуации для личного состава спасательных формирований?

1) Опасностью;
2) Ответственностью; 
3) Сложностью.

9. Личная профессиональная безопасность спасателя при работе в очаге катастрофы зависит от: 

1) Степени опасности поражающих факторов, действующих в очаге поражения;

2) Удачливости спасателя, наличия у него достаточной физической силы и близости товарищей по работе;

3) Самого спасателя, его профессиональной подготовленности и профессионального опыта.

10. В какой цвет окрашен баллон с ацетиленом?

1) голубой;

2) белый;

3) красный
11. Что такое чрезвычайная ситуация?

1) обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, распространения заболевания, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей;

2) обстановка в результате авария на потенциально опасном объекте, повлекшая за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.

12. Циркуляция крови у человека осуществляется:

1) По большому и малому кругам кровообращения;

2) Сердце-голова-туловище-верхние и нижние конечности;

3) Сердце-верхние и нижние конечности-туловище-голова человека-сердце.

13. Что необходимо сделать, если рана находится в местах волосистых участков кожи?
1) Аккуратно выстричь волосы вокруг раны;

2) Промыть волосы в месте раны;
3) Несмотря ни на что, немедленно зажать рану рукой;

4) Забинтовать рану.

14. Отчего возникает болевой шок?

1) От страха, сильных переживаний;

2) От сильных, нестерпимых болей;
3) От сильных душевных мук в результате чрезвычайной ситуации.

15. К органам иммунной системы человека относятся:

1) Легкие, сердце, кровь, головной мозг;
2) Почки, легкие, поджелудочная железа, нервная система;
3) Костный мозг, печень, селезенка, лимфатическая система.
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1. Воду можно применять для тушения: 

1) древесины и текстиля; 

2) нефти и нефтепродуктов;

3) электроприборов под напряжением. 

2. По степени тяжести травмы бывают:

1) Значительные, малозначительные и незначительные;
2) Легкие, средней тяжести, тяжелые, крайне тяжелые;
3) Непредсказуемые;
4) Крупные, средние и мелкие.

3. При вывихе плечевого сустава прежде всего необходимо:
1) Попытаться вправить сустав; 

2) Сделать тугую повязку на сустав и подвесить на косынку;
3) Дать пострадавшему обезболивающее средство.

4. При замерзании прежде всего необходимо:

1) Дать пострадавшему горячий чай или кофе и согреть в целом;
2) Согреть отмороженный участок тела и пострадавшего в целом;

3) Дать пострадавшему одну таблетку аспирина или анальгина.
5. Сустав, соединяющий кости предплечья и кисти называется:

1) «кистевой»;

2) «лучезапястный»;

3) «предплечный».

6. Добровольцы — это…

1) физические лица, осуществляющие добровольческую деятельность в форме безвозмездного выполнения работ, оказания услуг (добровольческой деятельности);

2) Работники, осуществляющие услуги в сфере безопасности жизнедеятельности.

7. Процесс установления контакта между людьми, в ходе которого происходит обмен информацией для совместной деятельности и сотрудничества – это:

1) Работа с пострадавшим;

2) Перефразирование;

3) Общение.

8. Показателем психологической устойчивости является:

1) Вариативность;

2) Стабильность;

3) Равнодушие.

9. Симптомы: насыщенная, быстрая речь, рыдания, крики, чрезмерное возбуждение, театральные позы, множество движений, относятся к реакции;

1) Плач;

2) Психомоторное возбуждение;

3) Истероидная реакция.

4) Другая реакция

10. Какой показатель соответствует оценке «отлично» при надевании противогаза на пострадавшего?
1) 15 секунд;

2) 20 секунд;

3) 25 секунд.

11. Основной боевой задачей при тушении пожара является: 
1) разведка пожара; 

2) локализация и ликвидация пожара; 

3) боевое развертывание. 

12. Что необходимо сделать при ожогах глаз кислотой?
1) Обильно промыть глаза струей чистой воды (не менее 15 минут), наложить стерильную повязку;
2) Заставить закрыть глаза пострадавшему, наложить щелочную повязку;
3) Промыть их спиртом (водкой) или другими веществами содержащие спирт.

13.  В случае ушиба необходимо: 
1). Наложить жгут;
2) Проводят дыхательную реанимацию;
3) Приложить холодный компресс, наложить тугую повязку. 

14. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается:

1) Вставлять на место обломки костей и вправлять вышедшую кость;

2) Проводить иммобилизацию поврежденных конечностей;

3) Останавливать кровотечение.

15. Находясь в лесу зимой, вы от​морозили руку. Что вы будете делать?

1) Согреть отмороженный участок тела и пострадавшего в целом;

2) Дать пострадавшему горячий чай или кофе;

3) На отмороженный участок тела наложить стерильную повязку;
4) Всё вышеперечисленное.
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