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	      Государственное бюджетное образовательное учреждение

       «Учебно-методический центр по гражданской обороне и

        чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан»

                            Входное тестирование 

  по программе профессиональной подготовки спасателей 


                                                    Тест № 1
   1. Что относится к общим явлениям, характерным для любого пожара? 

          1) массо- и теплообмен; 

          2)  разрушение строительных конструкций;      3) взрыв. 

2. Порядок действий при определении признаков клинической смерти пострадавшего:

1) Определить наличие отечности нижних и верхних конечностей, реагирование зрачков глаз на свет, отсутствие речи у пострадавшего, отсутствия дыхания;

2) Убедиться в отсутствии сознания, дыхания и пульса на сонной артерии;

3) Убедиться в полной дыхательной активности, в наличии у пострадавшего слуха, а также ушибов, травм головы или позвоночника. 
3.  Артериальное кровотечение возникает:

1) При повреждении какой-либо артерии в результате глубокого ранения;

2) При поверхностном ранении в случае повреждения сосуда;

3) При неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов.

4. Потери среди людей в зоне чрезвычайной ситуации бывают:

1) Невосполнимые, безвозвратные, санитарные;

2) Безвозвратные и санитарные;

3) Погибшими, пропавшими без вести.

5.  Переломом называется? 
1) Разрыв связок; 
2) Нарушение целостности кости; 
3) Смещение кости по отношению к ее нормальному положению в суставе. 
   6.   Что относится к простейшим средствам защиты органов дыхания?

  1) Фильтрующий противогаз и респиратор.
       2) Только респиратор.
       3) Ватно-марлевая повязка и противопыльная тканевая маска.
7. Что нужно делать, чтобы предупредить панику среди населения?

1) Ничего не говорить людям о произошедшей аварии или катастрофе,чтобы не волновать людей;
2) Сказать о том, что и когда случилось и постоянно проводить спасательные работы;

3) Необходимо рассказать людям всю правду о том, что, когда и почему случилось, переданную информацию повторять и наращивать. Нужно регулярно сообщать о ходе спасательных работ и привлекать присутствующих к личному участию в аварийно-спасательных работах.

8. Кто является эпицентром панических явлений при возникновении чрезвычайных ситуаций?

1) Недостаточно информированные, высоко внушаемые, истерические личности, оказавшиеся в зоне чрезвычайной ситуации;

2) Обычные граждане, оказавшиеся в зоне чрезвычайной ситуации;

3) Люди психически нездоровые, оказавшиеся в зоне чрезвычайной ситуации.

9. Какими психологическими профессионально важными качествами должен обладать 
спасатель? 
1) «Олимпийское» спокойствие, жесткое выполнение инструкций и распоряжений руководителя аварийно-спасательных работ, безразличие к людям, оказавшимся в зоне катастрофы, всемерное обеспечение своей собственной безопасности;

2) Высокая нервно-психологическая устойчивость, хороший самоконтроль, высокая активность, хороший интеллект, невысокий уровень личной тревожности.

10. Какой документ определяет ответственность спасателей?
1) Закон РФ от 21 декабря 1994г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

2) Закон РФ от 21 декабря 1994г. №69-ФЗ «Об ответственности спасателя»;

3) ФЗ от 22 августа 1995г. №151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей».
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	      Государственное бюджетное образовательное учреждение

       «Учебно-методический центр по гражданской обороне и

        чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан»

Входное тестирование

по программе профессиональной подготовки спасателей


                                                    Тест № 2
   1. К какому классу пожара относится горение битума? 

1) С;        2) Е;        3) В. 
2. При реанимационной помощи пострадавшему необходимо:

1) Положить пострадавшего на спину на жесткую поверхность и приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких.

2) Приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких;

3) Положить пострадавшего на спину на мягкую поверхность, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких;

   3.  Максимальное время наложения жгута летом не более:

1) 30 мин.; 
2) 60 мин.; 
3) 90 мин.; 
4) 120 мин.
4.  Если кровотечение сопровождается излиянием крови во внутренние органы, полости и ткани, то оно называется:

1) Полостным;  
2) Внутренним;  
в) Закрытым.

5. Что такое первая помощь пострадавшему?

1) Мероприятия по спасению жизни пострадавшего очевидцами на месте происшествия.           

2) Это подбадривание словом и взглядом.

3) Выполнение всех просьб пострадавшего.

4) Призывы об оказании помощи пострадавшему.
6. Чем необходимо пользоваться при возгорании электропроводки, электроагрегатов?
     1) Пенным огнетушителем.

     2) Углекислотным или порошковым огнетушителем.

     3) Водой или песком.
7.  Ведущей модальностью человека, употребляющего в разговоре фразы такого типа как «Я услышал…», «Это похоже на шум листвы», «На слуху…», является:
1) Кинестетическая;

2) Виртуальная;

3) Аудильная;
4) Визуальная.
8. Укажите наиболее распространенные психологические состояния людей, оказавшихся в очаге катастрофы:
1) Стресс, фрустрация, паника, конфликт, кризис;

2) Грусть, депрессия, одиночество, смерть;

3) Радость, восторг, эйфория, счастье.

9. Симптомы: сильное сердцебиение, учащенное поверхностное дыхание, сниженный контроль за собственным поведением, напряжение мышц (особенно лицевых); данное состояние способно побудить человека к бегству, относятся к реакции:
1) Агрессия;

2) Страх;
3) Истероидная реакция;

4) Другая реакция.
10. В соответствии с каким законом определяются основы государственной политики в области охраны окружающей среды?
1) Со всеми законодательными документами РФ в области охраны окружающей среды и экологической безопасности;

2) С законом РФ от 21 декабря 1999г. №68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

3) С законом РФ от 10 января 2002г.№7-ФЗ «Об охране окружающей среды».
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	      Государственное бюджетное образовательное учреждение

       «Учебно-методический центр по гражданской обороне и

        чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан»

Входное тестирование

  по программе профессиональной подготовки спасателей 


                                                    Тест № 3
         1. Назовите три компонента, которые составляют треугольник пожара. 

  1) горючее вещество, окислитель и источник зажигания; 

  2) горючее вещество, окислитель и приток воздуха; 

  3) источник зажигания, горючее вещество и искра. 

2. При иммобилизации бедра, плеча шина обязательно должна захватывать:

1) Три сустава;     2) Два сустава (выше и ниже перелома); 

3) Два или три сустава в зависимости от наличия шин или подручных материалов.
3.  Какое наиболее важное мероприятие первой помощи необходимо предпринять при стенокардии?

1) Дать таблетку нитроглицерина;          2) Провести массаж грудной клетки;

3) Положить холод на грудную клетку;  4) Провести не прямой массаж сердца методом «рот-в-рот».

4. Временную остановку кровотечения можно осуществить:

1) Наложением асептической повязки на место кровотечения;

2) Максимальным разгибанием конечности;

3) Минимальным сгибанием конечности;

4) Пальцевым прижатием артериального сосуда выше раны.

5.   Признаками перелома являются:

1) Сильная боль, нарушение функции конечности, деформация и некоторое укорочение конечности, подвижность костей в необычном месте;

2) Тошнота и рвота, нарушение функции конечности, ее деформация; 

3) Появление сильной боли при попытке движения конечностью и временная потеря зрения и слуха в результате перелома.

6.  Чем тушат разлившуюся горящую жидкость?
     1) Водой             2) Только углекислотным огнетушителем 
3) Песком, химической или воздушной механической пеной, порошковыми составами.
7. Укажите характерные факторы чрезвычайных ситуаций, наиболее негативно влияющие на состояние и поведение людей, попавших в очаг катастрофы:
1) Внезапность и дефицит информации;      2) Страх и угроза жизни;

3) Разрушение нормальных условий для жизни и материальные потери.

8. Кто может и должен оказать помощь человеку, получившему психологическую травму в очаге чрезвычайной ситуации?

1) Квалифицированный медицинский работник или психолог;
2) Любой рядом находящийся человек не зависимо от возраста, пола;

3) Любой рядом находящийся человек, понимающий и сопереживающий, внимательно и уважительно относящийся к человеку, которого коснулись травмирующиеся события.

9. Назовите основные принципы оказания психологической помощи человеку в экстремальных условиях:

1) Безотлагательность, приближенность к месту события, ожидаемость восстановления, единство, простота и преемственность психотерапевтического воздействия на психически пораженных;

2) Помощь необязательна, так как каждый должен самостоятельно восстанавливать свои силы, профессиональные способности и выполнять свои обязанности;

3) Вывод психически пострадавших из зоны чрезвычайной ситуации, создание особых комфортных условий психически пострадавшим.

10. Сколько может переносить взрывчатых материалов и средств взрывания 1 спасатель при одновременном перемещении?

       1) 12 кг;
2) 15 кг;
3) 20 кг.
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	      Государственное бюджетное образовательное учреждение

       «Учебно-методический центр по гражданской обороне и

        чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан»

                            Входное тестирование

         по программе профессиональной подготовки спасателей


                                                    Тест № 4
         1. Какие вещества и материалы относятся к классу пожара А? 

  1) бумага, древесина, пластик. 

  2) бензин, нефть, битум; 

  3) ядерные материалы и радиоактивные вещества;
2. Когда вы заподозрите инфаркт миокарда?

1)
У больного возникла стенокардия, которая быстро снялась приемом нитроглицерина;

2)
Больной мечется от болей, не может найти удобное положение, боится умереть, прием нит​роглицерина не снимает боли;

3)
Приступ болей в сердце продолжается 10 мин.

3. При ожоге необходимо:

1) Срезать ножницами одежду, на поврежденную поверхность на 5-10 минут наложить холод, здоровую кожу вокруг ожога продезинфицировать, на обожженную поверхность наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение;

2) Срезать ножницами одежду, поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение;

3) Не срезая ножницами одежды, залить обожженную поверхность маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медпункт.

4.Как нужно переносить человека, сломавшего позвоночник?

1) Аккуратно, не спеша, чтобы не было провисания позвоночника и обеспечивалась полная его неподвижность.

2) Как можно быстрее, чтобы скорее доставить человека в больницу.

3) На носилках.

4) В одеяле, плащ-палатке.

5. В случае поражения электрическим током, если не произошло остановки сердца и дыхания, прежде всего необходимо:

1) Создать покой пострадавшему и обследовать его;

2) Прекратить действие электрического тока на пострадавшего;

3) Принять меры по доставке пострадавшего в медицинское учреждение или вызвать «скорую помощь»;

4) Дать пострадавшему болеутоляющие и сердечные средства.

6. Что относится к подручным средствам пожаротушения?

     1) Багры, лопаты, топоры, ломы.
2) Огнетушители, мотопомпы, песок.
3) Пожарные лестницы.

7. Неспецифическая реакция организма на любое предъявляемое ему требование:

1) Стресс;
2) Страх;

3) Нервная дрожь.

8. Чем особенно характеризируются аварийно-спасательные работы в зоне чрезвычайной ситуации для личного состава спасательных формирований?
1) Опасностью;
2) Ответственностью; 
3) Сложностью.

9. Личная профессиональная безопасность спасателя при работе в очаге катастрофы 
зависит от: 
1) Степени опасности поражающих факторов, действующих в очаге поражения;

2) Удачливости спасателя, наличия у него достаточной физической силы и близости товарищей по работе;

3) Самого спасателя, его профессиональной подготовленности и профессионального опыта.

10. В какой цвет окрашен баллон с ацетиленом?

              1) голубой;


2) белый;

3) красный.
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	      Государственное бюджетное образовательное учреждение

       «Учебно-методический центр по гражданской обороне и

        чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан»

                            Входное тестирование 
по программе профессиональной подготовки спасателей 


                                                    Тест № 5
         1. Воду можно применять для тушения: 

  1) древесины и текстиля; 

  2) нефти и нефтепродуктов;

  3) электроприборов под напряжением. 

2.  По степени тяжести травмы бывают:

1) Значительные, малозначительные и незначительные.

2) Легкие, средней тяжести, тяжелые, крайне тяжелые, смертельные.

3) Непредсказуемые.

4) Крупные, средние и мелкие.

3. При вывихе, прежде всего, необходимо:

1) Попытаться вправить сустав; 

2) Доставить пострадавшего в медицинское учреждение; 

3) Сделать тугую повязку;

4) Дать пострадавшему обезболивающее средство.

4. При замерзании, прежде всего, необходимо:

1) Дать пострадавшему горячий чай или кофе;
2) Согреть отмороженный участок тела и пострадавшего в целом;

3) Дать пострадавшему одну таблетку аспирина или анальгина;

5. Сустав, соединяющий кости предплечья и кисти называется:

1) «кистевой»;

2) «лучезапястный»;

3) «предплечный».

6. Что является основной задачей спасателей на пожаре?
     1) Оказание помощи пожарным в тушении пожара;
     2) Поиск пострадавших, оказание им помощи и эвакуация из зоны пожара;
     3) Оцепление района пожара.
7.  Процесс установления контакта между людьми, в ходе которого происходит обмен информацией для совместной деятельности и сотрудничества – это:

1) Работа с пострадавшим;

2) Перефразирование;

3) Общение.
8.  Показателем психологической устойчивости является:
1) Вариативность;

2) Стабильность;

3) Равнодушие.

9. Симптомы: насыщенная, быстрая речь, рыдания, крики, чрезмерное возбуждение, театральные позы, множество движений, относятся к реакции;
1) Плач;

2) Психомоторное возбуждение;

3) Истероидная реакция.
4) Другая реакция
10. Какой показатель соответствует оценке «отлично» при надевании противогаза на пострадавшего?
1) 15 секунд;

2) 20 секунд;


3) 25 секунд.
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	      Государственное бюджетное образовательное учреждение

       «Учебно-методический центр по гражданской обороне и

        чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан»

                            Входное тестирование 

  по программе профессиональной подготовки спасателей


                                                    Тест № 6
      1. Воздушно-механическая пена является огнетушащим веществом: 

1) изолирующего действия; 

2) химического торможения реакции горения; 

3) оба варианта верны.  
2. Назовите основные признаки болевого шока 3-й степени:

1) Человек стонет, зовет на помощь.

2) У человека затемнено сознание, зрачки на свет не реагируют, дыхание поверхностное, учащенное, температура тела понижена.

3) Человек часто требует воды.

4) Человек громко разговаривает сам с собой. 

3. До истечения какого времени человека, находящегося в терминальном состоянии, еще можно спасти?

1) Любого.
2) 5 минут.
3) 8 минут.
4) 10 минут.

   4. Что запрещается делать при обработке раны?

1) Разговаривать с пострадавшим при оказании помощи беспокоя его.

2) Удалять из раны костные осколки, острые предметы, лить в рану любую жидкость, в том числе настойку йода.

3) Отвлекаться на выслушивание чьих-то советов или посторонних людей.

            4) Вызывать «скорую помощь» для обработки раны квалификационными врачами.
5.  При оказании помощи пострадавшему от теплового или солнечного удара в первую очередь следует:

1) Дать ему обильное питье;

2) Вызвать «скорую помощь»;

3) Перенести его в прохладное место.

    6.  Что характерно при неполном сгорании горючих веществ?
1) Образование взрывоопасных смесей паров и газов.
     2) Создание зон высокого задымления с наличием паров и газов токсичного характера.
     3) Выделение водорода, кислорода и некоторых вредных веществ 
7. Что такое паника?
1) Это чувство страха, охватывающее человека или группу людей передающееся всем присутствующим и перерастающее в неуправляемую возбужденную, безответственную толпу;

2) Это чувство, охватывающее человека, когда он знает, что надо делать при необычных ситуациях, чувство уверенности, что все случившееся успешно завершится.

8. Какова главная цель психологической подготовки личного состава аварийно- спасательных формирований (в т.ч. нештатных)?

1) Повысить профессионально - психологическую устойчивость и готовность к успешным действиям в зоне чрезвычайной ситуации;

2) Повысить эмоциональную стойкость спасателя при чрезвычайной ситуации;

3) Расширить кругозор, знания и умения спасателя.

9. Передача информации с помощью произносимых нами слов (словесное общение). Передача содержания информации.
1) Вербальное;                                       2) Невербальное:
         3) Паранормальное;                              4) Паравербальное.
10. При какой дозе облучения отсутствуют признаки поражения?
1) 20 р;

2) 50 р;
3) 100 р.
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	      Государственное бюджетное образовательное учреждение

       «Учебно-методический центр по гражданской обороне и

        чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан»

                            Входное тестирование 

  по программе профессиональной подготовки спасателей


                                                    Тест № 7
       1. Основной боевой задачей при тушении пожара является: 

  1) разведка пожара; 

  2) локализация и ликвидация пожара; 

  3) боевое развертывание. 

 2. Что необходимо сделать при ожогах глаз кислотой?

1) Обильно промыть глаза струей чистой воды (не менее 15 минут), наложить стерильную повязку.

2) Заставить закрыть глаза пострадавшему, наложить щелочную повязку.

               3) Промыть их спиртом (водкой) или другими веществами содержащие спирт.

3.  В случае ушиба необходимо: 
1) Наложить жгут; 
2) Проводят дыхательную реанимацию; 
3) Приложить холодный компресс, дать обезболивающее, наложить тугую повязку. 

4. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается:

1) Вставлять на место обломки костей и вправлять вышедшую кость;

2) Проводить иммобилизацию поврежденных конечностей;

3) Останавливать кровотечение.

5. Находясь в лесу зимой, вы от​морозили руку. Что вы будете делать?

1)  Растирать ее снегом.

2)  Согреваться около костра.

3)  Растирать пораженное место мягкой шерстяной тканью.

6. Как должен передвигаться спасатель в задымленном помещении на лестничных маршах?
     1) По центру лестницы, не касаясь перил и стены.
     2) Вдоль перил лестницы, контролируя движение.
     3) Вдоль капитальной стены.
7. «Установка на выживание» у спасателя, — это:

1) Готовность и предрасположенность спасателя к целенаправленной, надежной, с достаточной самозащитой работе в опасной ситуации;

2) Желание выполнять любую работу опасную для жизни пострадавшего в надежде на спасение или большую физическую силу;

3) Готовность спасателя участвовать в аварийно-спасательных работах, потому что смертельная опасность маловероятна.

8. Ведущей модальностью человека, употребляющего в разговоре фразы такого типа как «Давай посмотрим…», «Мне надо увидеть…», «Увидишь и поймешь», является:
1) Визуальная;                                      2) Аудильная;

3) Виртуальная;                                    4) Кинестическая.
9. Симптомы: временное непонимание происходящего, человек находится в движении. Движений много – как простых, так и сложных, при этом движения не являются целеобразными действиями, относятся к реакции:
1) Психомоторное возбуждение;

2) Агрессия;

3) Истероидная реакция;
4) Другая реакция.
10. На каком расстоянии от жилых и общественных зданий располагаются склады для временного хранения АХОВ?


1) >100 м;
2) >200 м;
3) >300 м.
	[image: image8.jpg]



	      Государственное бюджетное образовательное учреждение

       «Учебно-методический центр по гражданской обороне и

        чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан»

                            Входное тестирование 

  по программе профессиональной подготовки спасателей


                                                    Тест № 8
   1. Углекислотные огнетушители предназначены для тушения пожаров классов: 

1) А, С, Е;                       2) В, С, Е;                       3) В, С, D. 

2.  Циркуляция крови у человека осуществляется:

1)  По большому и малому кругам кровообращения;

2)  Сердце-голова-туловище-верхние и нижние конечности;

3)  Сердце-верхние и нижние конечности-туловище-голова человека-сердце.
   3.  Что необходимо сделать, если рана находится в местах волосистых участков кожи?

1) Аккуратно выстричь волосы вокруг раны.

2) Промыть волосы в месте раны.

3) Несмотря ни на что, немедленно зажать рану рукой.          4) Забинтовать рану.

4.  Отчего возникает болевой шок?

1) От страха, сильных переживаний.        2) От сильных, нестерпимых болей.

3) От сильных душевных мук в результате чрезвычайной ситуации.

4) От сильного ушиба пострадавшего. 
5.   К органам иммунной системы человека относятся:

1)  Легкие, сердце, кровь, головной мозг.

2)  Почки, легкие, поджелудочная железа, нервная система.

3)   Костный мозг, печень, селезенка, лимфатическая система.

6.  Что относится к кратчайшим и безопасным путям, которые должен выбирать спасатель для оказания помощи пострадавшим на пожаре?
 1) Эвакуация пострадавших по лестницам, подъемникам, спасательным рукавам; подъем пострадавших на крышу для эвакуации вертолетом.
     2) Основные входы и выходы, запасные пожарные выходы, пожарные лестницы, оконные проемы и балконны с использованием лестниц, веревок, люки в перекрытиях.
     3) Пути, ведущие из подвальных помещений.
   7. Система психотехнических приемов, предназначенных для вхождения в определенные состояния сознания и пребывания в них во время выполнения какой-либо деятельности.
1) Медитация;               2) Аутотренинг;           3) Нервно-мышечная релаксация.
 8. Чтобы ослабить воздействие стресса на человека в сложных ситуациях, надо:

1) Сосредоточиться на контроле за своими действиями и ситуации в целом, делать все как можно точнее, посмотреть на себя со стороны, не поддаваться своим эмоциям, задать себе вопрос: «Кто я?», «Где я нахожусь?», «Что я должен делать?»;
 2) Попытаться уйти от этих проблем, переключиться на решение других задач, никому ничего не говорить, чтобы другие не заметили ваших затруднений, потому что со временем все пройдет само собой.
 9. Перечислите самые доступные простые и эффективные средства психологической помощи в критической ситуации.

1) Чтобы еще больше не конфузить товарища, попавшего в сложную ситуацию, следует промолчать или сделать вид, что вы не замечаете, не слышите, не видите, что он нуждается в 


помощи;

2) Контакт глазами, активное слушание, слова ободрения, коснуться рукой, похлопать по плечу, шутки;
3) Крики с поздравлениями: «Не трусь!» или «Мы с тобой!», хлопки в ладоши, громкий свист чтобы отвлечь пострадавшего от болевого шока.
10. К какому типу по воздействию на организм человека относится фосген, хлорпикрин?

1) Раздражающего действия;

2) Удушающего действия;                                       3) Наркотического действия.
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	      Государственное бюджетное образовательное учреждение

       «Учебно-методический центр по гражданской обороне и
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Входное тестирование
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                                                    Тест № 9
   1.    К условиям локализации пожара относятся: 

1) полное прекращение горения, исключение возможности повторного воспламенения; 

2) отсутствие угрозы людям и животным, ограничение развития пожара; 

3) эвакуация людей из зоны горения. 
2.    Признаки биологической смерти человека.
1) Отсутствие жизненно важных функции организма (самостоятельное дыхание, сердцебиение)

2) Безуспешность проведения пораженному реанимационных мероприятий в течении 30 мин

3) Отсутствие функции коры и ствола головного мозга
4) Травма или поражение человека, несовместимые с жизнью

5) Все вышеперечисленное.

3.  Вид обеззараживания: что такое дезактивация?
1)  Уничтожение насекомых – переносчиков инфекционных заболеваний;

2)  Уничтожение грызунов - переносчиков инфекционных заболеваний;

3)  Уничтожение (нейтрализация) или удаление АХОВ и ОВ с поверхности;

4)  Уничтожение во внешней среде возбудителей заразных болезней;

5)  Удаление радиоактивных веществ с зараженных объектов;

4. Что необходимо сделать при ожогах кожи кислотой? 

1) Промыть пораженное место водой, наложить примочку с раствором питьевой соды.

2) Смазать пораженное место растительным маслом.

3)  Наложить сухую стерильную повязку.

4)  Промыть рану спиртом.

5.  Соотношение вдохов и ритма надавливаний на грудину при реанимации одним спасателем:

1)  На один вдох - 5 надавливаний.

2)  На два вдоха - 15 надавливаний.

3)  На один вдох - 10 надавливаний.

4)  На 2 вдоха - 5 надавливаний.

6.  В каких случаях проводятся спасательные работы на пожаре?
     1) Когда людям угрожают поражающие факторы пожара или предусматривается применение опасных для здоровья и жизни людей огнетушащих веществ и составов.
     2) При получении команды руководителя пожара.
     3) При невозможности выхода людей из угрожаемой зоны .
7. Для преодоления излишнего волнения, снижения тревоги и раздражительности, максимального расслабления для быстрого и эффективного отдыха используется дыхание.

1) Брюшное, где вдох длиннее выдоха;          2) Ключичное, где вдох короче выдоха;

3) Брюшное, где вдох короче выдоха;            4) Ключичное, где вдох длиннее выдоха.
8. Назовите составные компоненты «звезды выживания» спасателя.

1) Знание тактики действий, обладание интеллектом, подготовка, крепкие нервы, владение снаряжением, техническими средствами;

2) Владение специальным образованием, знание инструкций, нормативных документов, хорошая экипировка, отличное здоровье;

3) Наличие опыта спасательных работ, большой запас продовольствия, наличие продуманных наставлений, поддержание достаточно устойчивой радиосвязи.

9. Симптомы: проявление злобы, гнева, не всегда имеющие объективную основу, относятся к реакции:
1) Страх;               2) Психомоторное возбуждение;
3) Агрессия;        4) Другая реакция.
10. Сколько может переносить взрывчатых материалов и средств взрывания 1 спасатель при одновременном перемещении?
1) 12 кг;



2) 15 кг;


3) 20 кг.
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                                                    Тест № 10
   1. К условиям ликвидации пожара относятся: 

1) отсутствие угрозы людям и животным, ограничение развития пожара; 

2) эвакуация людей из зоны горения. 

3) полное прекращение горения, исключение возможности повторного воспламенения; 

2. Выберите правильный ответ: боли в области сердца, соответствующие «сте​нокардии» бывают:

1)   Колющие, возникающие в состоянии покоя;

2)
Ноющие, приходящие при физической на​грузке;

3)
Сжимающие, располагающиеся за груди​ной, возникающие при физической нагрузке, от​дают в левую руку, снимаются приемом нитро​глицерина;

3. Признаки травмы: резкая боль, припухлость, изменение привычных движений, смещение суставных концов кости. Что это?

1)  Ушиб.
2) Растяжение связок.
3)  Вывих.
4)  Перелом. 

4.  Что относится к средствам медицинской защиты?
1)  Средства защиты органов дыхания, кожи, глаз;
2)  Комплект индивидуальный медицинской гражданской защиты (КИМГЗ).

3)  Аптечка индивидуальная (АИ-2), сумка сандружинника, пакет перевязочный медицинский (ППМ), индивидуальный противохимический пакет (ИПП-11);
5. Тромбоцитами называют:

1)  Красные кровяные шарики, переносчики кислорода и углекислого газа;

2)  Белые кровяные шарики, защищающие организм от микробов;

3)  Кровяные пластинки, способствующие свертываемости крови.

6. На какие зоны делится пространство, в котором происходит пожар?
     1) Зоны: открытого пламени, дыма и копоти.
2) Зоны: теплового поражения, пониженной концентрации кислорода, выделения токсичных продуктов горения. .
3) Зоны: горения, теплового воздействия, задымления.
7. Неречевая форма общения, включающая в себя жесты, мимику, позы, контакт глазами. Прикосновения. Передача образного содержания информации.
1) Вербальное;

2) Паравербальное;

3) Невербальное;
4) Паранормальное.
8. Симптомы: человек находится в одной позе, долгое время неподвижен, ни на что не реагирует, контакт практически не возможен, относятся к реакции:
1) Апатия;
2) Истероидная реакция;

3) Ступор:
4) Другая реакция.
9. Особая методика самовнушения на фоне максимального мышечного расслабления.

1) Аутотренинг; 
2) Медитация;
3) Нервно-мышечная релаксация.
10. Какой документ определяет ответственность спасателей?
1) Закон Российской Федерации от 21 декабря 1994г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

2) Закон Российской Федерации от 21 декабря 1994г. №69-ФЗ «Об ответственности спасателя;

3) Федеральный закон от 22 августа 1995г. №151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» (с изменениями и дополнениями).
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