


СОДЕРЖАНИЕ 

Раздел Стр. 

1.Пояснительная записка 2 

1.1 Общая характеристика программы 2 

1.2 Требования к квалификации обучаемых 2 

1.3 Формы и способы обучения 2 

1.4 Сроки освоения программы   3 

2.Цель и задачи реализации программы 4 

3.Планируемые результаты обучения (профессиональные 
компетенции) 

4 

4. Учебный план  8 

5. Календарный учебный график 9 

6. Содержание тем занятий 10 

7. Формы контроля и оценочного материала 13 

7.1. Оценочные материалы 14 

8. Организационно-педагогические  условия реализации программы 20 

8.1  Кадровое обеспечение образовательного процесса 20 

8.2 Материально-технические условия реализации 
программы 

21 

9. Ресурсное обеспечение программы 22 

9.1 Список рекомендуемой литературы 22 

9.2 Интернет-ресурсы 24 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
2 

1. Пояснительная записка 
1.1 Общая характеристика программы 

Программа профессионального обучения в области пожарной 
безопасности по программе профессиональной подготовки «Добровольный 
пожарный», разработана в соответствии с нормами Федерального закона 
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  
и с учетом требований Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным программам профессионального обучения, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 26 августа 2020 г. № 438, и Профессионального стандарта «Пожарный», 
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 7 сентября 2020 г. № 575н. 

Программа определяет объем и содержание обучения 
по профессии «Добровольный пожарный», планируемые результаты освоения 
программы, условия реализации. 

Программа направлена на обучение слушателей минимальным 
требованиям мер пожарной безопасности и формирование профессиональных 
компетенций (знаний, умений, навыков) необходимых для осуществления 
деятельности по участию в тушении пожаров, спасению людей, имущества, 
защиты окружающей среды, проведению аварийно-спасательных работ 
при тушении пожаров в составе добровольных пожарных подразделений 
добровольной пожарной охраны.  

Программа направлена на получение трудовой функции, квалификации 
и предназначена для обучения слушателей, имеющих профессиональное 
обучение без повышения образовательного уровня (программы 
профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих, 
программы переподготовки рабочих, служащих, программы повышения 
квалификации рабочих, служащих по профилю), а также для лиц, ранее                                   
не имеющих профессии рабочего. 

Обучаться по программа профессиональной подготовки имеют права 
лица, имеющие полное общее образование. 

Программа построена на модульном принципе представления 
содержания обучения и построении учебных планов, которые позволяют 
обеспечить дифференцированный подход к проведению подготовки слушателей 
с учетом их образования, квалификации и опыта.  

 
1.2 Требования к квалификации обучаемых 

Лица, достигшие 18-летнего возраста, имеющие полное общее образование. 
Медицинские ограничения регламентированы Перечнем противопоказаний 
Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

 
1.3 Формы и способы обучения 

Профессиональная подготовка добровольных пожарных по настоящей 
Программе, проводится по модульной системе и на основании закона «Об 
образовании в Российской Федерации» ст.16-17. 

Для реализации Программы в ГБОУ «Учебно-методический центр по 
гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан» 

consultantplus://offline/ref=32ADFCF739A20F60A539A3FF9377EAA76ED75B364DD92C6AE9EF063BD6D8500EFB11828D213DC21E2CCE7E56414A575A8DE3354DD5QBv5N
consultantplus://offline/ref=32ADFCF739A20F60A539A3FF9377EAA76CDB583347DE2C6AE9EF063BD6D8500EFB1182892634C94B7D817F0A071E445888E33749C9B50A7AQ7v6N
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применяется очная, очно-заочная форма обучения (далее-ГБОУ «УМЦ ГОЧС 
РБ»).  

Очно-заочная форма проводится на учебно-материальной базе ГБОУ 
«УМЦ ГОЧС РБ» с проведением лекций и практических занятий, а также с 
использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий (ЭО и ДОТ), через специальную платформу дистанционного 
обучения в режиме видеоконференцсвязи (ВКС). Ссылка на подключение 
направляется дополнительно. 

Теоретические занятия и практические проводятся в соответствии с 
расписанием в учебных классах.  

Практическая подготовка при реализации Программы организуется 
путем проведения практических занятий по очной форме в ГБОУ «УМЦ ГОЧС 
РБ» и (или) в пожарной части ГКУ Противопожарной службы Республики 
Башкортостан в рамках соглашения под руководством опытного специалиста 
(наставника). 

Место проведения практических занятий определяет ГБОУ «УМЦ ГОЧС 
РБ», в зависимости от удаленности места дислокации добровольного пожарного 
подразделения от места проведения обучения, а также с учетом пожарно-
технического имущества, стоящего на вооружении в добровольном пожарном 
подразделении. 

1.4  Сроки освоения программы 
Программа предусматривает продолжительность обучения 40 часов. 

Продолжительность учебных занятий под руководством преподавателя не 
менее 8 академических часов (по 45 минут). Часы самостоятельной работы 
используются для изучения тем занятий, работы с приборами, консультаций, 
а также для просмотра учебных видеоматериалов (учебно-методические 
материалы изучаются самостоятельно). 

 При прохождении профессионального обучения в соответствии с 
индивидуальным учебным планом его продолжительность может быть 
изменена, с учетом особенностей и образовательных потребностей 
конкретного обучающегося. 

Образовательная деятельность обучающихся предусматривает 
следующие виды учебных занятий и учебных работ: лекции, практические 
занятия, решение ситуационных задач, промежуточная аттестация и итоговая 
аттестация определенны учебным планом. 

Профессиональное обучение завершается итоговой аттестацией в форме 
квалификационного экзамена.  

Квалификационный экзамен проводится для формирования 
профессиональных компетенций в рамках профессионального стандарта 
«Пожарный», подтверждение квалификации 12.00700.01 Добровольный 
пожарный. 

Квалификационный экзамен включает в себя практическую 
квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах 
квалификационных требований, указанных в профессиональном стандарте. 

По окончанию профессионального обучения лицам, прошедшим 
итоговую аттестацию, выдается Свидетельство о профессии рабочего 
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установленного образца, с присвоением квалификации «Добровольный 
пожарный». 

 
2. Цель и задачи реализации программы 

Целью обучения по Программе является подготовка слушателей, 
направленная на получение ими новой компетенции необходимой для 
профессиональной деятельности в рамках профессионального стандарта, 
получение квалификации 12.00700.01 «Добровольный пожарный» (2-й уровень 
квалификации). 

Программа направлена на формирование и развитие у слушателя 
компетенций и функций, необходимых для проведения мероприятий 
по выполнению работ по профилактике пожаров, по локализации, ликвидации 
пожаров и проведению АСР, оказанию первой помощи пострадавшим, по приемке 
(передаче) и содержанию в исправном состоянии оборудования и инструмента в 
составе добровольных пожарных подразделений. 

Основными задачами Программы являются: 
1) подготовка квалифицированных кадров ДПО для решения задач                              

по обеспечению пожарной безопасности, участия в проведении боевых действий 
по тушению пожаров и проведению АСР;  

2) получение слушателем компетенций, профессиональных тактических 
и специальных знаний, необходимых практических навыков и умений, 
позволяющих успешно организовывать и решать задачи по осуществлению 
профилактики пожаров, спасению людей и имущества при пожарах, оказание 
первой помощи пострадавшим, участию в тушении пожаров 
и проведении АСР; 

3) формирование у слушателя профессионального самосознания, стремления 
к постоянному совершенствованию своего профессионального мастерства с 
учетом специфики оперативной обстановки и места дислокации добровольного 
пожарного подразделения; 

4) обучение слушателя безопасным приемам работы при участии 
в проведении боевых действий по тушению пожаров и АСР; 

5) выработка у слушателя практических умений и навыков в вопросах 
осуществления профилактики пожаров и участия в проведении боевых действий 
по тушению пожаров и АСР; 

6) выработке у слушателя навыков обращения с пожарной и аварийно-
спасательной техникой, пожарно-техническим вооружением и аварийно-
спасательным оборудованием, средствами связи. 

 
3. Планируемые результаты обучения 

 (профессиональные компетенции) 
В результате обучения слушатель, освоивший блок обязательных 

к изучению модулей Программы, должен приобрести профессиональные 
компетенции соответствующие обобщенной трудовой функции «выполнение 
работ по профилактике и тушению пожаров в составе добровольных пожарных 
подразделений», необходимые знания и умения, выполнять трудовые действия, 
по следующим трудовым функциям, советующим квалификации:  
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выполнение работ по локализации и ликвидации пожара в составе 
добровольных пожарных подразделений; 

выполнение в составе добровольных пожарных подразделений АСР 
и оказание первой помощи пострадавшим при пожаре; 

выполнение в составе добровольных пожарных подразделений работ 
по приемке (передаче) и содержанию в исправном состоянии средств, 
оборудования и инструмента; 

выполнение работ по профилактике пожаров. 
Перечень общих и профессиональных компетенций по видам 

деятельности, формируемых при подготовке рабочих по профессии 
«Добровольный пожарный» (2–го уровня квалификации) представлены в 
таблице 1 и 2. 

Таблица 1 Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 
ОК 1 Организовывать собственную деятельность, выбирать рациональные 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 
их эффективность и качество 

ОК 2 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность 

ОК 3 Обеспечивать соблюдение требований безопасности труда в своей 
профессиональной деятельности 

ОК 4 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 
итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, 
нести ответственность за результаты своей работы 

ОК 5 Организовывать оперативное взаимодействие со смежными 
службами 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством 

 
Таблица 2 Перечень профессиональных компетенций по видам деятельности 

Код Наименование видов 
деятельности 

(профессиональных 
модулей) и 

формируемых 
профессиональных 

компетенций 

Код 
профессионального 

стандарта 

Код ОТФ и ТФ в 
профессиональном 

стандарте 

ВД1 
(ПМ.01) 

Выполнять работы по 
профилактике и 
тушению пожаров в 
составе подразделений 
добровольной 
пожарной охраны 

12.007 А 

ПК 1.1 Выполнять работы по 
локализации и 
ликвидации пожара в 

12.007 А/01.2 
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составе подразделения 
добровольной 
пожарной охраны 

ПК 1.2 Выполнять в составе 
подразделения 
добровольной 
пожарной охраны 
аварийно-
спасательные работы и 
оказывать первую 
помощь пострадавшим 
при пожаре 

12.007 А/02.2 

ПК 1.3 Выполнять в составе 
подразделения 
добровольной 
пожарной охраны 
работы по приемке 
(передаче) и 
содержанию в 
исправном состоянии 
средств, оборудования 
и инструмента 

12.007 А/03.2 

ПК 1.4 Выполнять работы по 
профилактике пожаров 

12.007 А/04.2 

 
Результатами освоения Программы являются получение знаний 

об организации деятельности пожарной охраны на территории 
Российской Федерации и приобретение слушателями компетенций, 
необходимых для деятельности по спасению людей, имущества, защите 
окружающей среды и проведению АСР при тушении пожаров в составе 
добровольных пожарных подразделений в рамках полученной квалификации. 

В результате обучения слушатель должен знать: 
1) нормативы и способы применения средств индивидуальной защиты 

и снаряжения; 
2) первичные признаки пожара; 
3) способы проведения разведки; 
4) классификацию пожаров; 
5) опасные факторы пожара и последствия их воздействия на людей; 
6) нормативные правовые акты по тушению пожаров; 
7) правила использования, устройство и способы применения первичных 

средств пожаротушения, мобильных средств пожаротушения, пожарного 
оборудования и инструмента, пожарного снаряжения и средств индивидуальной 
защиты пожарных; 

8) правила проведения работ при тушении пожаров; 
9) способы локализации и ликвидации горения; 
10) пожаровзрывоопасные свойства веществ и материалов; 
11) способы тушения возгораний в электроустановках; 
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12) принцип организации сетей противопожарного водопровода; 
13) требования охраны труда, требования безопасности пребывания на 

месте проведения аварийно-спасательных работ; 
14) правила проведения аварийно-спасательных работ с применением 

средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения в непригодной для 
дыхания среде; 

15) особенности осмотра и проведения поиска при пожарах и аварийно-
спасательных работах; 

16) инструкции, порядок действий, методы и способы спасения людей 
и имущества; 

17) нормативные правовые акты и локальные акты организаций 
по оказанию первой помощи пострадавшим; 

18) оборудование и приспособления, применяемые при оказании первой 
помощи, поиске и спасении; 

19) правила ведения радиосвязи; 
20) способы вскрытия и разборки завалов, образовавшихся в результате 

обрушения зданий и сооружений; 
21) способы спасения людей и имущества; 
22) психологические особенности общения с пострадавшими; 
23) нормативные правовые акты по техническому обслуживанию 

и эксплуатации средств, оборудования и инструмента; 
24) нормативные требования к техническому состоянию и комплектации 

первичных средств пожаротушения, а также оборудование, приспособления, 
применяемые при их техническом обслуживание;  

25) требования приказов, правил и инструкций в области пожарной 
безопасности; 

26) первичные меры пожарной безопасности. 
В результате обучения слушатель должен уметь: 
1) применять средства индивидуальной защиты и снаряжение пожарного; 
2) пользоваться, содержать в постоянной готовности, проводить осмотр 

целостности и сохранности мобильных средств пожаротушения, пожарного 
оборудования и инструмента, предназначенных для тушения пожара, применять 
средства индивидуальной защиты пожарных и граждан; 

3) выбирать кратчайший маршрут к месту вызова; 
4) проводить визуальный осмотр места вызова, визуальный осмотр места 

проведения аварийно-спасательных работ; 
5) определять вероятные очаги возгорания; 
6) проводить развертывание сил и средств, используемых для тушения 

пожара; 
7) пользоваться мобильными средствами пожаротушения, пожарным 

оборудованием и инструментом, пожарным снаряжением, предназначенным для 
тушения пожаров, применять средства индивидуальной защиты пожарных, 
проводить их осмотр целостности и сохранности, содержать в постоянной 
готовности;  

8) проводить поиск пострадавших в зоне проведения аварийно-
спасательных работ и определять способы спасения;  

9) ориентироваться в условиях ограниченной видимости; 
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10) определять способы спасения; 
11) определять зоны безопасности при выполнении аварийно-спасательных 

работ; 
12) соблюдать требования безопасности на месте проведения аварийно-

спасательных работ; 
13) пользоваться средствами радиосвязи, телефонной связи 

с пострадавшими, с поисковыми группами и другими службами пожарной 
охраны; 

14) определять и устранять угрозы природного и техногенного характера 
при спасении людей; 

15) определять основные признаки нарушения жизненно важных функций 
организма человека. Определять характер повреждений пострадавшего. 
Определять последовательность оказания первой помощи; 

16) проводить техническое обслуживание и эксплуатировать средства, 
оборудование и инструмент в соответствии с требованиями организации 
изготовителя; 

17) эксплуатировать средства, оборудование и инструменты в соответствии 
с требованиями организации-изготовителя; 

18) применять инструкции и правила по первичным мерам пожарной 
безопасности с учетом местных условий; 

19) проводить встречи и беседы по пожарной безопасности, распространять 
информационные материалы по пожарной безопасности; 

20) осуществлять самостоятельно и в составе группы профилактические 
и подготовительные мероприятия на основании команд, приказов, распоряжений 
вышестоящего руководителя; 

21) определять техническое состояние и комплектацию первичных средств 
пожаротушения. 

В результате обучения слушатель должен владеть навыками действий 
по несению гарнизонной и караульной службы, по локализации, ликвидации 
пожаров, спасению людей и имущества, проведения АСР и защиты окружающей 
среды при тушении пожаров в составе добровольного пожарного подразделения. 
 

4. Учебный план 
 

№  
темы 

 
Наименование модулей/тем 

Всего 
часов 

Количество часов по видам 
занятий 

теоретические 
занятия 

практические 
занятия  

  Вводный модуль 1 1 - 
Модуль 1. Организационные основы обеспечения пожарной безопасности 

1. Нормативное правовое регулирование в 
области пожарной безопасности 

2 2 - 

2. Охрана труда 1 1 - 
3.  Основы процессов горения 

Классификация материалов и вещества 
по пожарной опасности (горючести) 

2 2 - 

4. Средства тушения пожаров: виды, 
тактико-технические характеристики.     

4 3 1 



 
9 

Противопожарное водоснабжение.  
 Промежуточная аттестация 1 1 - 

Модуль 2. Тушение пожаров и проведение АСР 
5.  Экипировка и снаряжение пожарного, 

средства индивидуальной защиты 
органов дыхания   

2 2 - 

6. Пожарно-техническое вооружение, 
аварийно-спасательная техника и 
оборудование 

4 2 2 

7. Организация и несение караульной 
службы в подразделениях ДПО. Боевые 
действия по участию тушению пожара              
в составе добровольных пожарных 
подразделений  

9 4 5 

8. Радиообмен на пожаре 1 1 - 
9. Способы спасания людей и имущества. 

Оказание первой помощи 
пострадавшим при пожаре. 
Психологические особенности общения 
с пострадавшими. 

4 2 2 

 Промежуточная аттестация 1 1 - 
Модуль 3. Профилактика пожаров 

10.  Выполнение работ по профилактике 
пожаров 

5 5 - 

 Промежуточная аттестация 1 1   
Итоговая аттестация (экзамен) 2  2 

ИТОГО 40 28 12 
 
 

5. Календарный учебный график 
Неделя обучения 1 2 3 4 5 6 7 Итого 

часов 

по
не

де
ль

ни
к 

вт
ор

ни
к 

ср
ед

а 

че
тв

ер
г 

пя
тн

иц
а 

су
бб

от
а 

во
ск

ре
се

нь
е  

1 неделя 8 8 8 8 6 2 
(ИА) 

  40 

ИА – итоговая аттестация. 
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