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Билет № 1
1. С какой периодичностью организуется обучение работников оказанию первой помощи пострадавшим?
1. Не реже одного раза в полгода.

2. Не реже одного раза в 2 года.

3. Один раз в 3 года.

4. Не реже одного раза в год.

2. Что является первым действием (этапом) при оказании первой помощи?
1. Правильная транспортировка пострадавшего.

2. Определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья, а также для жизни и здоровья пострадавшего.

3. Предотвращение возможных осложнений.

3. Каковы действия по оказанию первой помощи при отморожении?
1. Укутать пострадавшую конечность одеялом, одеждой («сухое тепло») и дать теплое питье.

2. Растереть отмороженную конечность снегом.

3. Растереть отмороженную конечность с помощью спиртосодержащих растворов.

4. Что такое первая помощь?

1. Первая помощь – это комплекс простейших мероприятия по спасению жизни пораженных, предотвращение различных осложнений и эвакуации их зоны поражения.

2. Первая помощь – комплекс мероприятий, направленных на сохранение и поддержание жизни и здоровья пострадавших при несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояний и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших, до оказания медицинской помощи.

5. На основании какого законодательного или иного нормативно-правового акта российской федерации работодатель обязан организовать обучение работников оказанию первой помощи пострадавшим?
1. Трудовой кодекс РФ

2. Приказ Минздравсоцразвития России от 03.05.2024 N 220н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи»

3. Порядок обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденный постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464.

4. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».
5. Все вышеперечисленные пункты.

6. Что является вторым действием (этапом) при оказании первой помощи?
1. Предотвращение возможных осложнений.

2. Устранение угрожающих факторов для жизни и здоровья и прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего.

3. Правильная транспортировка пострадавшего.

4. Проведение обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших) для выявления продолжающегося наружного кровотечения.

7. Каковы признаки клинической смерти? 
1. Отсутствие сознания и судороги.

2. Выделение пены изо рта.

3. Отсутствие сознания, дыхания, пульса на сонной артерии.

8. Что следует делать при вынужденном длительном наложении кровоостанавливающего жгута?
1. Периодически ослаблять, затем накладывать на прежнее место.

2. Периодически ослаблять, затем переносить ниже прежнего места наложения.

3. Каждые 15-20 минут периодически ослаблять, затем переносить выше прежнего места наложения.
9. При каком состоянии должна оказываться первая помощь?
1. Остановка дыхания и кровообращения.

2. Наружные кровотечения.

3. Инородные тела верхних дыхательных путей.
4. При всех вышеперечисленных состояниях.
10. Что является третьим действием (этапом) при оказании первой помощи?
1. Предотвращение возможных осложнений.

2. Прекращение воздействия травмирующего фактора.
3. Правильное перемещение (транспортировка) пострадавшего.
4. Определение наличия признаков жизни у пострадавшего.

11. Каковы действия по оказанию первой помощи при ожоговой ране?
1. Смазать рану маслом, наложить повязку.

2. Очистить рану и промыть ее холодной водой.
3. Наложить сухую стерильную повязку.
12. Каким образом осуществляется давление руками на грудину пострадавшего при проведении сердечно-легочной реанимации?
1. Надавливание на середину грудины.
2. Надавливание справа от грудины.
3. Надавливание слева от грудины.
13. При каком состоянии должна оказываться первая помощь?
1. Отсутствие сознания.
2. Отравления.
3. Остановка дыхания и кровообращения.

4. При всех вышеперечисленных состояниях.
14. Какой ритм сердечно-легочной реанимации должен соблюдаться?
1. 15 надавливаний на грудную клетку - 2 вдувания воздуха.
2. 5 надавливаний на грудную клетку - 1 вдувание воздуха.
3. 30 надавливаний на грудную клетку - 2 вдувания воздуха.
15. Каковы действия по оказанию первой помощи при попадании инородного тела в дыхательные пути?
1. Нанести пострадавшему, стоящему прямо, несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток.
2. Положить пострадавшего на бок и вызвать интенсивную рвоту.

3. Нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести 5 интенсивных ударов ладонью между лопаток, при отсутствии эффекта - обхватить пострадавшего сзади, надавить 5 раз на верхнюю часть живота.
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Билет № 2

1. Какие мероприятия включает комплекс сердечно-легочной реанимации?
1. Измерение артериального давления и удар по спине между лопатками.
2. Давление руками на грудину пострадавшего и проведение искусственного дыхания.
3. Проведение искусственного дыхания.
4. Нанесение прекордиального удара.
2. При каком состоянии должна оказываться первая помощь?
1. Травмы различных областей тела.

2. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения.

3. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.
4. При всех вышеперечисленных состояниях.

3. Какую помощь работник оказывает, помогая пострадавшему?

1. Медикаментозную помощь.
2. Первую помощь.

3. Специализированную помощь.

4. Доврачебную помощь.

4. Какие из мероприятий относятся к мероприятиям по восстановлению проходимости дыхательных путей и определению признаков жизни у пострадавшего?
1. Определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания.

2. Определение наличия дыхания с помощью слуха.

3. Определение наличия дыхания с помощью зрения.
5. Каковы действия по оказанию первой помощи при носовом кровотечении?
1. Наклонить вперед голову пострадавшего, холод - на переносицу.

2. Запрокинуть голову пострадавшего назад, холод - на переносицу.
3. Уложить пострадавшего на живот на ровную поверхность, голову свесить с опоры, на которой лежит пострадавший.

6. Что включает в себя контроль состояния пострадавшего?
1. Контроль сознания пострадавшего.

2. Контроль дыхания пострадавшего.

3. Контроль сознания, дыхания и кровообращения пострадавшего.

7. Каким образом должен накладываться кровоостанавливающий жгут?
1. Накладывается под одежду выше места кровотечения.

2. Накладывается на одежду ниже места кровотечения (с указанием времени наложения в записке).

3. Накладывается на одежду выше места кровотечения (с указанием времени наложения в записке).

8. Как следует накладывать шину при повреждении костей предплечья или голени?
1. С захватом только верхнего (по отношению к месту перелома) сустава.

2. С захватом двух суставов (выше и ниже места перелома).
3. С захватом трех суставов.

9. Как может осуществляться фиксация шейного отдела позвоночника пострадавшего?
1. Только с использованием изделий медицинского назначения.

2. Вручную, подручными средствами и с использованием изделий медицинского назначения.
3. Только подручными средствами.
10. Где следует определять наличие пульса у пострадавшего?
1. На лучевой артерии.
2. На сонной артерии.
3. На бедренной артерии.
11. Виды кровотечений?

1. Артериальное, венозное, капиллярное, внутреннее, наружное.

2. Артериальное, венозное, капиллярное, внутреннее (паренхиматозное), смешанное.
3. Наружное, внутреннее, поверхностное, смешанное.
12. Допускается ли производить временную остановку наружного кровотечения прямым давлением на рану?
1. Нет, не допускается.
2. Да, допускается.
13. В каком положении следует осуществлять транспортировку пострадавшего, находящегося в бессознательном состоянии?
1. В положении с приподнятыми нижними конечностями.

2. В стабильно боковом положении.

3. В положении на спине.

14. Должны ли включаться в состав аптечек для оказания первой помощи у спасателей лекарственные средства и медицинские изделия?
1. Не должны.
2. По усмотрению работодателя.
3. Должны.
15. Каковы действия по оказанию первой помощи при ранениях?
1. Остановка кровотечения, наложение стерильной повязки.
2. Остановка кровотечения, обеззараживание раны, наложение повязки.
3. Обеззараживание раны, наложение повязки остановка кровотечения.
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Билет № 3

1. Что следует приложить к месту ушиба?
1. Грелку.

2. Спиртовой компресс.
3. Холод.
2. Какими мероприятиями может достигаться временная остановка наружного кровотечения?
1. Наложение жгута или давящей повязки.

2. Максимальное сгибание конечности в суставе.

3. Прямое давление на рану; наложение давящей повязки, наложение жгута.

3. Действия по оказанию первой помощи при химических ожогах?
1. Промыть водой, просушить.

2. Обильно промыть струей проточной воды, не менее 15 минут.

3. Протереть тампоном, смоченным спиртосодержащей жидкостью.

4. Какие изделия медицинского назначения должны входить в состав аптечки для оказания первой помощи?
1. Жгут кровоостанавливающий и марлевый медицинский бинт (стерильный и нестерильный); бактерицидный лейкопластырь.

2. Устройство для проведения искусственного дыхания "Рот - Устройство - Рот" или карманная маска для искусственной вентиляции легких "Рот - маска"; маска медицинская нестерильная 3-слойная из нетканого материала с резинками или с завязками.

3. Верно все вышеперечисленное.

5. Каковы действия по оказанию первой помощи при проникающем ранении в брюшную полость?
1. Приподнять голову, дать сладкое теплое питье, накрыть стерильной салфеткой и положить холод на рану.
2. Не давать пострадавшему жидкость, не извлекать инородное тело, накрыть рану стерильной повязкой.
3. Не давать пострадавшему жидкость, извлечь инородное тело, накрыть рану стерильной салфеткой.
6. Как следует накладывать шину при повреждении костей плеча или бедра?
1. С захватом только двух суставов (выше и ниже места перелома).
2. С захватом трех суставов (двух ниже и одного выше места перелома).

3. С захватом только верхнего (по отношению к месту перелома) сустава.
7. В каких случаях после оказания первой помощи при ранении следует обратиться в медицинскую организацию для профилактики столбняка?
1. Только в тех случаях, когда рана или ранящий предмет имели непосредственный контакт с почвой.
2. Только при укушенных или огнестрельных ранах.
3. При любых ранениях.
8. Каковы действия по оказанию первой помощи при термических ожогах?
1. Освободить от одежды обожженную часть тела (за исключением присохших фрагментов), пузыри не вскрывать, ничем не смазывать, накрыть чистым сухим материалом (наложить стерильную повязку).

2. Снять обгоревшую одежду, вскрыть пузыри, наложить повязку.

3. Промыть водой, смазать маслом или кремом.
9. Каким образом может проводиться искусственное дыхание при сердечно​-легочной реанимации?
1. Все вышеперечисленные варианты.
2. "Рот ко рту".
3. "Рот к носу".
4. "Рот ко рту", "рот к носу", с использованием устройства для искусственного дыхания.

10. Каким является правильное положение пострадавшего при проведении сердечно-легочной реанимации?
1. На спине на кровати.

2. Оставить то положение, в котором был обнаружен пострадавший.

3. На спине, на ровной не прогибающейся поверхности.
11. В перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, входит:
1. Инородные тела в верхних дыхательных путях.
2. Инсульт.
3. Острые инфекционные заболевания.
4. Инфаркт.
12.  Виды кровотечений?

1. Артериальное, венозное, капиллярное, внутреннее, наружное.

2. Артериальное, венозное, капиллярное, внутреннее (паренхиматозное), смешанное.

3. Наружное, внутреннее, поверхностное, смешанное.
13. К мероприятиям первой помощи относится:

1. Применение обезболивающих средств при тяжелых травмах и шоке.
2. Вправление вывиха.
3. Оценка обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи.
14. Последовательность действий при оказании первой помощи пострадавшему от воздействия бытового электричества: 

1. Отключение участка электрической цепи или оборудования (рубильником или другим выключающим аппаратом)

2. Оценка обстановки
3. Вызов скорой медицинской помощи
4. Определение наличия признаков жизни
1. 2, 1, 4, 3.
2. 2, 3, 1, 4.
3. 4, 3, 1, 2.
15. При необходимости экстренного перемещения пострадавшего в безопасное место выбор способа зависит, прежде всего, от

1. Желания пострадавшего.
2. Наличия средств перемещения (носилок, строп, щитов).
3. Предполагаемой дальности перемещения.

4. Количества участников оказания первой помощи, их физических возможностей и характера травм у пострадавшего.
	[image: image4.jpg]



	Государственный комитет Республики Башкортостан 

по чрезвычайным ситуациям

Государственное бюджетное образовательное учреждение 

«Учебно-методический центр по гражданской обороне и 

чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан»
	


Билет № 4

1. Согласно п.4 ст. 31 Федерального закона от 21.11.211 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» оказывать первую помощь имеют право? 
1. Любой гражданин России.
2. Имеет право только медицинский работник.
3. Сотрудники органов внутренних дел Российской Федерации, сотрудники Государственной противопожарной службы, спасатели аварийно-спасательных формирований и аварийно-спасательных служб.
2. Укажите документ, содержащий список утвержденных состояний, при которых оказывается первая помощь пострадавшим:

1. Приказ Минздрава РФ от 5 ноября 1998 г. № 323.
2. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 4 мая 2012 г. № 477н.
3. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03 мая 2024 г. № 220н.
4. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 31 мая 2019 г. № 348н.
3. Укажите документ, в котором содержится утвержденный перечень мероприятий по оказанию первой помощи:

1. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 3 мая 2024 г. № 220н.
2. Постановление Правительства РФ от 30 июня 2004 г. № 323.
3. Приказ Министерства природных ресурсов и экологии РФ от 24 июля 2020 г. № 477.
4. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 июля 2020 г. № 477н.
5. Постановление Правительства РФ от 20 сентября 2012 г. № 950.
4. Укажите, что не входит в мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и определению признаков жизни у пострадавшего:

1. Запрокидывание головы с подъемом подбородка.
2. Выдвижение нижней челюсти.
3. Определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания.
4. Определение наличия кровообращения, проверка пульса на магистральных артериях.
5. Воздействие на болевые точки с целью определить уровень потери сознания.
5. Что такое первая помощь?

1) Первая помощь – это комплекс простейших мероприятия по спасению жизни пораженных, предотвращение различных осложнений и эвакуации их зоны поражения.

2) Первая помощь – комплекс мероприятий, направленных на сохранение и поддержание жизни и здоровья пострадавших при несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояний и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших, до оказания медицинской помощи.

6. Укажите, с какого мероприятия следует начать оказывать первую помощь пострадавшему:

1. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом.
2. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и определению признаков жизни у пострадавшего.
3. Определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья.
4. Придание устойчивого бокового положения.
5. Обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений.
7. Установите правильную последовательность при выполнении мероприятий по восстановлению проходимости дыхательных путей и определению признаков жизни у пострадавшего:
1. Определение наличия кровообращения, проверка пульса на магистральных артериях.

2. Определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания.

3. Запрокидывание головы с подъемом подбородка.

4. Выдвижение нижней челюсти.
1. 2,1,3,4.



2. 1,3,4.




3. 3,4,2.
8. Виды кровотечений?

1. Артериальное, венозное, капиллярное, внутреннее, наружное.

2. Артериальное, венозное, капиллярное, внутреннее (паренхиматозное), смешанное.

3. Наружное, внутреннее, поверхностное, смешанное.

9. Укажите, в каком случае водитель транспортного средства обязан оказать первую помощь.
1. Только при наличии автомобильной аптечки.
2. Если водитель стал участником ДТП, в котором есть пострадавшие.
3. Если водитель находится при исполнении служебных обязанностей.
4. При наличии соответствующих навыков.
5. Если водитель не причастен к ДТП, но стал его свидетелем.
10. Вставьте в правильном порядке пропущенные слова: «Первая помощь оказывается ___А____ гражданам при несчастных случаях ___Б____, поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни ___В___ до оказания медицинской помощи» 
1. и здоровью пострадавших
2. травмах, ранениях
3. пострадавшим
1. 3, 2, 1.


2. 1, 2, 3.



3. 2, 3, 1.
11. Установите соответствие мероприятий первой помощи 
	А. запрокидывание головы с подъемом подбородка; 
	1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для оказания первой помощи.

	Б. определение угрожающих факторов для жизни и здоровья пострадавшего; 
	2. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке наружного кровотечения.

	В. давление руками на грудину пострадавшего; 
	3. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей.

	Г. наложение давящей повязки; 
	4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и определению признаков жизни у пострадавшего.

	Д. придание устойчивого бокового положения; 
	5. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления признаков жизни.


1. А-1, Б-2, В-3, Г-4, Д-5.
2. А-4, Б-1, В-5, Г-2, Д-3.
3. А-5, Б-2, В-4, Г-3, Д-1.
12. Укажите время наложения жгута в летнее время.
1. Не более 120 мин.

2. Не более 60 мин.

3. Не более 30 мин.

13. Что такое первая помощь?

1) Первая помощь – это комплекс простейших мероприятия по спасению жизни пораженных, предотвращение различных осложнений и эвакуации их зоны поражения.

2) Первая помощь – комплекс мероприятий, направленных на сохранение и поддержание жизни и здоровья пострадавших при несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояний и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших, до оказания медицинской помощи.

14. Укажите простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями.
1. В случае попадания крови и других биологических жидкостей на кожу следует немедленно смыть их проточной водой, тщательно вымыть руки.
2. Для снижения риска заражения при оказании первой помощи следует использовать защитные устройства для проведения искусственного дыхания "рот-устройство-рот".
3. Для снижения риска заражения при оказании первой помощи следует использовать медицинские перчатки (для защиты рук).
4. Все перечисленное верно.
15. Укажите, что необходимо обязательно сообщить диспетчеру при вызове скорой медицинской помощи:

1. Номер полиса ОМС пострадавшего.

2. Что произошло и место происшествия (адрес/координаты).
3. Какая помощь пострадавшим оказывается.

4. Группу крови пострадавшего.
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Билет № 5

1. В перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, входит:

1.Инородные тела в верхних дыхательных путях.

2.Инсульт.

3.Острые инфекционные заболевания.

2. К мероприятиям первой помощи относится:

1.Применение обезболивающих средств при тяжелых травмах и шоке.

2.Вправление вывиха.

3.Оценка обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи.

4.Фиксация пострадавшего при судорогах.

3. Какое из перечисленных определений соответствует понятию "первая помощь"?
1.Комплекс мероприятий, направленных на поддержание и (или) восстановление здоровья и включающих в себя предоставление медицинских услуг.
2.Совокупность характеристик, отражающих своевременность оказания медицинской помощи, правильность выбора методов профилактики, диагностики, лечения и реабилитации при оказании медицинской помощи, степень достижения запланированного результата.
3. Первая помощь – комплекс мероприятий, направленных на сохранение и поддержание жизни и здоровья пострадавших при несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояний и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших, до оказания медицинской помощи.

4.Комплекс срочных простейших мероприятий по спасению жизни человека.
4. В каком из перечисленных случаев допускается прекратить проведение сердечно-легочной реанимации?
1. Только в случае появления у пострадавшего явных признаков жизни.
2. Только в случае прибытия бригады скорой помощи.
3. Только в случае невозможности продолжения сердечно-легочной реанимации ввиду физической усталости.
4. Во всех перечисленных случаях.
5. Что рекомендуется сделать при оказании первой помощи пострадавшему, при эпилептическом припадке?
1. Держать челюсть пострадавшего в разомкнутом состоянии.
2. Поместить под голову пострадавшего слегка свернутое полотенце или одежду.
3. Поместить в ротовую полость пострадавшего металлическую ложку.
4. Обеспечить фиксацию тела пострадавшего в боковом положении, придерживая голову.
6. На какое максимальное время накладывается кровоостанавливающий жгут?
1. Летом - на 60 минут, зимой - на 30 минут.
2. Летом - на 30 минут, зимой - на 15 минут.
3. Летом - на 90 минут, зимой - на 60 минут.
4. Летом - на 60 минут, зимой - на 90 минут.
7. Как выполняется иммобилизация травмированной конечности?
1. Обездвиживанием 2 соседних суставов.
2. Обездвиживанием 1 сустава, расположенного выше места перелома.
3. Обездвиживанием 1 сустава, расположенного ниже места перелома.
8. В каком положении необходимо перемещать пострадавшего с большой потерей крови?
1. В положении "голова выше ног".
2. В положении "лежа на правом боку".
3. В положении "ноги выше головы".
4. В положении "лежа на левом боку".
9. Какое из перечисленных медицинских изделий должно входить в комплект аптечки для оказания первой помощи работникам?
1. Раствор гидроксида аммония (нашатырный спирт).
2. Метамизол натрия (анальгин).
3. Пероксид водорода (перекись водорода).
4. Маска медицинская нестерильная одноразовая.
10. Что из перечисленного допускается использовать в качестве иммобилизующего средства при переломах конечностей?
1. Только палки и доски.
2. Только бинтовку к здоровой ноге или к туловищу.
3. Только специальные шины.
4. Все перечисленное.
11. В какой срок после приема на работу вновь принимаемые работники проходят обучение по оказанию первой помощи пострадавшим?
1. Не позднее 60 рабочих дней.
2. Не позднее 90 календарных дней.
3. Не позднее 90 рабочих дней.
12. При каком из перечисленных состояний необходимо, в соответствии с законодательством, оказывать первую помощь?
1. При дальтонизме.
2. При психическом расстройстве.
3. При наружном кровотечении.
4. При неврологическом дефиците.

13. Что из перечисленного является признаком удушья?
1. Только кашель, либо с применением силы, либо бессильный.
2. Только синеватый оттенок кожи.
3. Только произведение высокочастотного шума во время вдыхания или шумное вдыхание.
4. Только неспособность кашлять, говорить, плакать или дышать.
5. Все перечисленное.
14. Как следует удалять из глаз попавшие в них химические вещества?
1. Промывать глаза 3 % раствором перманганата калия (марганцовки) так, чтобы раствор стекал от носа к виску.
2. Промывать глаза проточной водой не менее 15 минут так, чтобы вода стекала от виска к носу.
3. Промывать глаза водой так, чтобы вода стекала от носа к виску.
4. Протирать глаза стерильной салфеткой, в направлении от виска к носу.
15. До какой температуры должна быть нагрета вода, применяемая для отогревания обмороженных частей тела?
1. 60 - 70 °C.
2. 25 - 36 °C.
3. 37 - 40 °C.
4. 50 - 60 °C.
	[image: image6.jpg]



	Государственный комитет Республики Башкортостан 

по чрезвычайным ситуациям

Государственное бюджетное образовательное учреждение 

«Учебно-методический центр по гражданской обороне и 

чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан»
	


Билет № 6

1. При проверке дыхания у пострадавшего, находящегося без сознания в положении лежа на животе необходимо?
1. Придать пострадавшему положение лежа на спине.
2. Не перемещать пострадавшего.
3. Придать пострадавшему стабильно боковое положение.
4. Придать пострадавшему положение сидя или полусидя.
2. Что такое первая помощь?

1) Первая помощь – это комплекс простейших мероприятия по спасению жизни пораженных, предотвращение различных осложнений и эвакуации их зоны поражения.

2) Первая помощь – комплекс мероприятий, направленных на сохранение и поддержание жизни и здоровья пострадавших, при несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояний и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших, до оказания медицинской помощи.

3. При каком из перечисленных состояний пострадавшего необходимо проводить сердечно-легочную реанимацию?
1. Если у пострадавшего отсутствует дыхание и сердечная деятельность.
2. Если у пострадавшего не ясное сознание или состояние опьянения.
3. Если у пострадавшего травмы, сопровождающиеся кровотечением, представляющим угрозу жизни.
4. Если у пострадавшего пульс на запястье не прощупывается, дыхание ровное.
4. Что из перечисленного является признаком ранения грудной клетки?
1. Кровотечение из раны в грудной клетке с возможным образованием пузырей и подсасыванием воздуха.
2. Кашель с мокротой желтого или зеленоватого цвета, озноб, поверхностное дыхание и одышка.
3. Локальная болезненность, припухлость, деформация, кровоизлияние и укорочение надплечья, плечо опущено и смещено спереди.
5. Укажите правильную последовательность действия при оказании первой помощи при термических ожогах.
1. Прекратить действие поражающего фактора. Охладить ожоговую поверхность водой в течение 20 минут. Наложить на ожоговую поверхность стерильную повязку и холод поверх повязки.
2. Прекратить действие поражающего фактора. Наложить на ожоговую поверхность стерильную повязку и холод поверх повязки. Охладить ожоговую поверхность водой в течение 20 минут

3. Охладить ожоговую поверхность водой в течение 20 минут. Наложить на ожоговую поверхность стерильную повязку и холод поверх повязки. Прекратить действие поражающего фактора.
6.  Какой цвет приобретает кожа пострадавшего при отравлении угарным газом?
1. Кожа пострадавшего приобретает бледный цвет.
2. Кожа пострадавшего приобретает розовый или багровый цвет.
3. Кожа пострадавшего приобретает фиолетовый цвет.
4. Кожа пострадавшего приобретает зеленоватый цвет.
7. Кто вправе оказывать первую помощь?
1. Водители транспортных средств.
2. Сотрудники органов внутренних дел Российской Федерации, работники Государственной противопожарной службы, спасатели аварийно-спасательных формирований и аварийно-спасательных служб.
3. Квалифицированный медицинский персонал.
8. Что из перечисленного входит в перечень мероприятий по оказанию первой помощи?
1. Прием пострадавшим внутрь препаратов коагулирующего действия.
2. Внутримышечная инъекция морфина пострадавшему.
3. Внутривенная инъекция глюкозы пострадавшему.
4. Придание пострадавшему оптимального положения тела.
9. Расставьте в правильной последовательности этапы проведения сердечно-легочной реанимации:
1. Определение наличия сознания у пострадавшего. Определение наличия самостоятельного дыхания. Проведение сердечно-легочной реанимации.
2. Определение наличия самостоятельного дыхания. Определение наличия сознания у пострадавшего. Проведение сердечно-легочной реанимации.
3. Определение наличия сознания у пострадавшего. Проведение сердечно-легочной реанимации. Определение наличия самостоятельного дыхания.
10. Что необходимо сделать при ожогах кожи кислотой? 

1) Обильно промыть пораженное место проточной водой, наложить асептическую повязку;

2) Смазать пораженное место растительным маслом;

3)  Наложить сухую стерильную повязку;

4)  Промыть рану спиртом.

11. Виды кровотечений?

1. Артериальное, венозное, капиллярное, внутреннее, наружное.

2. Артериальное, венозное, капиллярное, внутреннее (паренхиматозное), смешанное.

3. Наружное, внутреннее, поверхностное, смешанное.
12. Какое положение необходимо придать пострадавшему при значительной кровопотере?
1. Положение лежа на спине с приподнятыми ногами.
2. Положение сидя или полусидя.
3. Положение на спине на твердой ровной поверхности.
4. Положение лягушки с подложенным под колени валиком.
13. Верно ли утверждение: "Извлекать из раны груди инородные предметы на месте происшествия запрещается."
1. Верно.
2. Неверно.
14. Что из перечисленного рекомендуется сделать в качестве первой помощи при термическом ожоге?
1. Нанести на ожог жир животного или растительного происхождения.
2. Удалить из раны посторонние предметы и прилипшую одежду, наложить повязку.
3. Вскрыть пузыри и обработать рану спиртосодержащими растворами.
4. Наложить на ожоговую поверхность стерильную повязку и холод поверх повязки.
15. Соотношение вдохов и ритма надавливаний на грудину при реанимации одним спасателем:

1)  На один вдох - 5 надавливаний;            2)  30 надавливаний 2 вдоха;

3)  На один вдох - 10 надавливаний;          4)  На 2 вдоха - 5 надавливаний.
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1. В каком из перечисленных случаев не допускается использование медицинских изделий, которыми укомплектована аптечка? 
А) В случае, если медицинское изделие осталось в последнем экземпляре.
Б) В случае, если нарушена стерильность медицинского изделия.
В) В случае, если медицинское изделие загрязнено кровью и (или) другими биологическими жидкостями.
Г) В случае, если до окончания срока годности медицинского изделия осталось менее 7 дней.
1) A и Б.
2) А и В.
3) А и Г.
4) Б и В.
5) Б и Г.
6) В и Г.
2. С какой частотой должно производиться надавливание на грудину?

1. 70 - 90 надавливаний в минуту.
2. 60 - 80 надавливаний в минуту.
3. 140 - 160 надавливаний в минуту.
4. 100 - 120 надавливаний в минуту.
3. Признаками перелома являются:

1) Сильная боль, нарушение функции конечности, возможна деформация и некоторое укорочение конечности, подвижность костей в необычном месте;

2) Тошнота и рвота, нарушение функции конечности, ее деформация; 

3) Временная потеря зрения и слуха, появление сильной боли при попытке движения конечностью.

4. Каким способом предпочтительнее останавливать наружное кровотечение?

1. Использовать точки прижатия артерии и подъем конечности.
2. Использовать жгут-закрутку.
3. Оказывать прямое давление на рану.
4. Вводить инъекции коагулирующих препаратов внутривенно.
5. Максимальное время наложения жгута зимой не более:

1) 30 мин.; 

2) 60 мин.; 

3) 90 мин.; 

4) 120 мин.

6. Что из перечисленного следует применять для охлаждения ожогов?

1. "Сухой лед".
2. Проточную воду из-под крана.
3. Воду при температуре 0°С.
4. Грелку со льдом.

7. Что из перечисленного следует осуществить в качестве оказания первой помощи при контакте химических веществ с кожными покровами пострадавшего?

1. Промыть кожу большим количеством проточной воды и наложить стерильную повязку.
2. Приложить к месту химического ожога компресс.
3. Обработать кожу спиртосодержащим раствором.
4. Нанести на кожу охлаждающий крем или мазь.
8. В каком из перечисленных вариантов ответов перечислены номера телефонов, по которым осуществляется вызов скорой медицинской помощи?

1. 01, 101, 111.
2. 04, 114.
3. 103, 112.
4. 02, 102.
9. Какова рекомендуемая глубина продавливания грудной клетки при проведении непрямого массажа сердца?

1. 2 - 3 см.
2. 4 - 5 см.
3. 5 - 6 см.
4. 3 - 4 см.
10. Что должен сделать оказывающий первую помощь, при отсутствии дыхания и сердечной деятельности?

1. Приступить к сердечной-легочной реанимации.

2. Установить время клинической смерти.
3. Убедиться в проходимости дыхательных путей и определить, присутствует ли нормальное дыхание.
11. Какой способ применяется для временной остановки артериального кровотечения из крупной артерии?

1. Пальцевое прижатие артерии.
2. Максимальное сгибание конечности.
3. Прямое давление на рану, наложение кровоостанавливающего жгута.
12. Расставьте в правильной последовательности действия при подробном осмотре пострадавшего.

1. 

Осмотр головы.
Осмотр шеи.
Осмотр живота и таза.
Осмотр груди и спины.
Осмотр рук.
Осмотр ног.
2. 
Осмотр головы.
Осмотр шеи.
Осмотр груди и спины.
Осмотр живота и таза.
Осмотр рук.
Осмотр ног.
3.
Осмотр головы.
Осмотр шеи.
Осмотр живота и таза.
Осмотр груди и спины.
Осмотр ног.
Осмотр рук.
13. В каком случае допускается возвращение выпавших внутренних органов в брюшную полость пострадавшего?

1. В случае если обеспечена стерильность проведения данной процедуры.
2. В случае если с момента получения ранения прошло не более 10 минут.
3. В случае если пострадавший дал устное согласие на данную процедуру.
4. Запрещается в любом случае.
14. В каком случае можно вскрывать ожоговые волдыри?

1. В случае если ожоговая поверхность обработана спиртосодержащим раствором.
2. В случае если охлаждение ожоговой поверхности осуществлялось более 20 минут.
3. В случае если с ожоговой поверхности удалена прилипшая одежда.
4. Запрещено в любом случае.
15. Что из перечисленного следует сделать в первую очередь при оказании первой помощи при отравлении газами?

1. Дать пострадавшему обильное питье.
2. Провести сердечно-легочную реанимацию.
3. Промыть пострадавшему желудок 3 литрами воды.
4. Перенести пострадавшего на свежий воздух (проветрить помещение).
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Билет № 8

1. Как называется событие, в результате которого работник погиб или получил повреждение здоровья при выполнении им обязанностей по трудовому договору?

1. Несчастный случай на производстве.
2. Несчастный случай, не связанный с производством.
3. Инцидент на производстве.
4. Авария на производстве.
2. Какие цели преследует оказание первой помощи пострадавшему?

1. Облегчение выбора методов диагностики и лечения пострадавшего.
2. Устранение явлений, угрожающих жизни, а также предупреждение дальнейших повреждений и возможных осложнений.
3. Поддержание и восстановление здоровья пострадавшего.
4. Содействие прибывшим на место происшествия сотрудникам аварийно-спасательных служб.
3. Каким должно быть соотношение количества надавливаний на грудину и искусственного дыхания при проведении сердечно-легочной реанимации?

1. 15:2.
2. 60:4.
3. 30:2.
4. 1:5.
4. При замерзании прежде всего необходимо:

1) Согреть отмороженный участок тела и пострадавшего в целом;

2) Дать пострадавшему горячий чай или кофе;

3) На отмороженный участок тела наложить стерильную повязку;

4) Всё вышеперечисленное.

5. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к кровоостанавливающему жгуту.

1) Фамилию, имя, отчество пострадавшего;

2) Дату и время получения ранения;

3) Время наложения жгута;

4) Дату, точное время (часы и минуты) наложения жгута, фамилию, имя и отчество наложившего жгут.

6. Что необходимо предпринять в качестве первой помощи при обнаружении травмы головы у пострадавшего?

1. Предложить пострадавшему горячий крепкий черный чай или кофе.
2. Дать пострадавшему таблетку анальгина и предоставить ему покой.
3. Остановить кровотечение прямым давлением на рану или наложением давящей повязки, приложить холод к голове.
4. Внутримышечно ввести 0,3 - 0,5 мл раствора адреналина.
7. Каково предельно допустимое время охлаждения места вывиха сустава и травмированных мягких тканей?

1. 10 минут.
2. 30 минут.
3. 60 минут.
4. 45 минут.
8. Что из перечисленного является признаком теплового (солнечного) удара?

1. Только повышенная температура тела.
2. Только головная боль.
3. Только головокружение.
4. Только тошнота и рвота.
5. Все перечисленное.
9. В каком случае переносить пострадавшего необходимо головой вперед?

1. В случае выноса из транспорта.
2. В случае подъема по лестнице.
3. Запрещается в любом случае.
4. В случае спуска по лестнице.
10. С какой периодичностью должно проводиться обучение работников по оказанию первой помощи пострадавшим?

1. Не реже 1 раза в год.
2. Один раз в 3 года.
3. Не реже 1 раза в полугодие.
4. Не реже 1 раза в квартал.
11. В каких случаях следует начинать сердечно-легочную реанимацию пострадавшему?

1. При наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания.
2. При отсутствии у пострадавшего сознания, независимо от наличия дыхания.
3. При отсутствии у пострадавшего сознания, дыхания и кровообращения.
12. Какие сведения необходимо сообщить диспетчеру для вызова «Скорой медицинской помощи» при ДТП?

1. Указать общеизвестные ориентиры, ближайшие к месту ДТП. Сообщить о количестве пострадавших, указать их пол и возраст.
2. Указать улицу и номер дома, ближайшего к месту ДТП. Сообщить, кто пострадал в ДТП (пешеход, водитель автомобиля или пассажиры), и описать травмы, которые они получили.

3. Указать место ДТП (назвать улицу, номер дома и общеизвестные ориентиры, ближайшие к месту ДТП). Сообщить: количество пострадавших, их пол, примерный возраст, наличие у них сознания, дыхания, кровообращения, а также сильного кровотечения, переломов и других травм. Дождаться сообщения диспетчера о том, что вызов принят.

13. Как следует расположить руки на грудной клетке пострадавшего при проведении сердечно-легочной реанимации?

1. Основания ладоней обеих кистей, взятых в «замок», должны располагаться на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец одной руки указывал в сторону левого плеча пострадавшего, а другой – в сторону правого плеча. Руки выпрямляются в локтевых суставах.

2. Основание ладони одной руки накладывают на середину грудной клетки на два пальца выше мечевидного отростка, вторую руку накладывают сверху, пальцы рук берут в замок. Руки выпрямляются в локтевых суставах, большие пальцы рук указывают на подбородок и живот. Надавливания должны проводиться без резких движений.

3. Давление руками на грудину выполняют основанием ладони одной руки, расположенной на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка. Рука выпрямлена в локтевом суставе. Направление большого пальца не имеет значения.

14. Какую оптимальную позу следует придать пострадавшему, находящемуся в сознании, при подозрении на травму позвоночника?

1. Уложить пострадавшего на бок.
2. Уложить пострадавшего на спину на твердой ровной поверхности, без необходимости его не перемещать, позу не менять.
3. Уложить пострадавшего на спину, подложить под шею валик из одежды и приподнять ноги.
15. Как оказать первую помощь при отморожении и переохлаждении?

1. Растереть пораженные участки тела снегом или шерстью, затем их утеплить, дать алкоголь, переместить в теплое помещение.
2. Утеплить пораженные участки тела и обездвижить их, укутать пострадавшего теплой одеждой или пледом, дать теплое питье, переместить в теплое помещение.
3. Смазать пораженные участки тела кремом, наложить согревающий компресс и грелку, переместить в теплое помещение, дать теплое питье.
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Билет № 9

1. Первая помощь при черепно-мозговой травме, сопровождающейся ранением волосистой части головы?

1. Остановить кровотечение прямым давлением на рану и наложить давящую повязку. При потере сознания придать устойчивое боковое положение. По возможности, приложить к голове холод.
2. Фиксировать шейный отдел позвоночника с помощью импровизированной шейной шины (воротника). На рану наложить стерильный ватный тампон, пострадавшего уложить на спину. По возможности, к голове приложить холод.
3. Шейную шину не накладывать, рану заклеить медицинским пластырем, пострадавшего уложить на бок.
2. Как следует уложить пострадавшего потерявшего сознание при наличии дыхания и кровообращения?

1. На спину с подложенным под голову валиком.
2. На спину с вытянутыми ногами.
3. Придать пострадавшему устойчивое боковое положение, чтобы согнутые колени опирались о землю, а верхняя рука находилась под щекой.
3. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут?

1. Не более получаса в теплое время года и не более одного часа в холодное время года.
2. Не более одного часа в теплое время года и не более получаса в холодное время года.
3. Время наложения жгута не ограничено.
4. О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать поза «лягушки» (ноги согнуты в коленях и разведены, а стопы развернуты подошвами друг к другу) и какую первую помощь необходимо при этом оказать?

1. У пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, перелом костей стопы. При первой помощи вытянуть ноги, наложить шины на обе ноги от голеностопного сустава до подмышки.

2. У пострадавшего могут быть переломы шейки бедра, костей таза, перелом позвоночника, повреждение внутренних органов малого таза, внутреннее кровотечение. Позу ему не менять, ноги не вытягивать, шины не накладывать. При первой помощи подложить под колени валик из мягкой ткани, к животу по возможности приложить холод.

3. У пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети бедра. При первой помощи наложить шины только на травмированную ногу от голеностопного до коленного сустава, не вытягивая ногу.

5. При закрытом переломе, прежде всего, необходимо:

1) Доставить пострадавшего в медицинское учреждение;

2) Вправить деформированные кости;

3) Провести иммобилизацию (обездвижить место перелома).

6. Что необходимо сделать для извлечения инородного тела, попавшего в дыхательные пути пострадавшего?

1. Уложить пострадавшего на свое колено лицом вниз и ударить кулаком по спине несколько раз.
2. Вызвать рвоту, надавив на корень языка. При отрицательном результате ударить ребром ладони по спине пострадавшего либо встать спереди и сильно надавить кулаком на его живот.

3. Встать сбоку от пострадавшего, поддерживая его одной рукой под грудь, второй рукой наклонить корпус пострадавшего вперед головой вниз. Нанести пять резких ударов основанием ладони в область между лопаток. При отрицательном результате встать сзади, обхватить его обеими руками чуть выше пупка, сцепить свои руки в замок и пять раз резко надавить на область живота в направлении внутрь и кверху.
7. Каковы признаки кровотечения из крупной артерии и с чего начинается первая помощь при ее ранении?

1. Кровь темного цвета вытекает из раны медленно. На рану накладывается давящая повязка, с указанием в записке времени наложения повязки.
2. Кровь ярко-алого цвета вытекает из раны пульсирующей или фонтанирующей струей. Максимально близко к ней, накладывается кровоостанавливающий жгут с указанием в записке времени наложения жгута.
3. Кровь вытекает из раны медленно. Накладывается кровоостанавливающий жгут ниже места ранения, с указанием в записке времени наложения жгута.

8. Соотношение вдохов и ритма надавливаний на грудину при реанимации одним спасателем:

1)  На один вдох - 5 надавливаний;            2)  30 надавливаний 2 вдоха;

3)  На один вдох - 10 надавливаний;          4)  На 2 вдоха - 5 надавливаний.

9. Как остановить венозное кровотечение?

1. Наложить давящую повязку на место ранения.
2. Наложить жгут выше места ранения.
3. Наложить жгут ниже места ранения.
10. Признаками перелома являются:

1) Сильная боль, нарушение функции конечности, возможна деформация и некоторое укорочение конечности, подвижность костей в необычном месте;

2) Тошнота и рвота, нарушение функции конечности, ее деформация; 

11. Как обеспечить восстановление проходимости дыхательных путей пострадавшего при подготовке его к проведению сердечно-легочной реанимации?

1. Уложить пострадавшего на спину на твердую поверхность, запрокинуть ему голову, положить одну руку на лоб, приподняв подбородок двумя пальцами другой руки.
2. Уложить пострадавшего на бок, наклонить его голову к груди. При наличии слизи и рвотных масс очистить от них ротовую полость.

3. Уложить пострадавшего на спину и, не запрокидывая ему голову, сжать щеки, чтобы раздвинуть губы и раскрыть рот. При наличии слизи и рвотных масс очистить от них ротовую полость.

12. Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация?

1. Искусственное дыхание и давление руками на грудину пострадавшего: вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину.
2. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственное дыхание: вначале 15 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту».
3. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственное дыхание: вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту» или «Рот к носу».
13. Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если отсутствуют транспортные шины и подручные средства для их изготовления?

1. Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, проложив между ними мягкую ткань.

2. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, обязательно проложив между ними мягкую ткань.

3. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности плотно прижимают друг к другу и прибинтовывают.

14. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к кровоостанавливающему жгуту.

1) Фамилию, имя, отчество пострадавшего;

2) Дату и время получения ранения;

3) Время наложения жгута;

4) Дату, точное время наложения жгута, фамилию, имя и отчество наложившего жгут.

15. Первая помощь при наличии признаков поверхностного термического ожога?

1. Полить ожоговую поверхность холодной водой, накрыть стерильной салфеткой и туго забинтовать.
2. Вскрыть ожоговые пузыри, очистить ожоговую поверхность от остатков одежды, накрыть стерильной салфеткой (не бинтовать), по возможности приложить холод, поить пострадавшего водой.
3. Охладить ожоговую поверхность водой в течение 20 минут. Ожоговые пузыри не вскрывать, остатки одежды с обожженной поверхности не удалять, место ожога накрыть стерильной салфеткой (не бинтовать), по возможности приложить холод и поить пострадавшего водой.
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Билет № 10

1. В перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, входит:
1. Острые инфекционные заболевания.
2. Инсульт.
3. Инородные тела в верхних дыхательных путях.
2. Соотношение вдохов и ритма надавливаний на грудину при реанимации одним спасателем:

1)  На один вдох - 5 надавливаний;            2)  30 надавливаний 2 вдоха;

3)  На один вдох - 10 надавливаний;          4)  На 2 вдоха - 5 надавливаний.

3. Для сохранения проходимости дыхательных путей у пострадавшего без сознания?
1. Следует придать пострадавшему устойчивое боковое положение.
2. Следует придать пострадавшему положение на спине, с приподнятыми на 30 см ногами.
3. Следует придать пострадавшему положение на животе, с валиком под головой.
4. Ни в коем случае нельзя трогать пострадавшего.
4. С какого действия следует начинать оказание первой помощи?

1. Вызвать сотрудников полиции.
2. Позвать помощников

3. Убедиться в отсутствии опасности на месте происшествия.
4. Вызвать скорую медицинскую помощь.
5. Оценить обстановку и обеспечить безопасные условия для оказания первой помощи.

5. Выберите правильную последовательность оказания первой помощи при утоплении?
1. Проверка сознания и дыхания, при их отсутствии – выполнение мероприятий сердечно-лёгочной реанимации.
2. Удаление воды из дыхательных путей, проверка дыхания, если его нет – проведение сердечно-легочной реанимации.
3. Проверка пульса, если его нет – проведение искусственного дыхания.
4. Удаление воды из дыхательных путей, проверка дыхания, если его нет – проведение искусственного дыхания.
6. В каких случаях при оказании первой помощи наносится прекордиальный удар?

1. Наносится, если у пострадавшего нет болей за грудиной.
2. Наносится при отсутствии у пострадавшего признаков жизни.
3. Наносится при отсутствии эффекта от проводимой сердечно-легочной реанимации.
4. Не наносится.
7. При оказании первой помощи при утоплении необходимо:
1. Оценить сознание, при его отсутствии оценить наличие дыхания, при отсутствии дыхания поручить помощнику вызвать скорую медицинскую помощь, приступить к сердечно-легочной реанимации.
2. Определить наличие пульса и реакции зрачков на свет, при их отсутствии – очистить ротовую полость, повернув голову пострадавшего набок, приступить к сердечно-легочной реанимации.
3. Проверить наличие признаков жизни, при их отсутствии поручить помощнику вызвать скорую медицинскую помощь, перекинуть пострадавшего через свое бедро лицом вниз, дождаться окончания выделения воды из его рта, положить пострадавшего на спину, приступить к сердечно-легочной реанимации.
4. Тщательно очистить ротовую полость и полость ротоглотки от ила, водорослей и других возможных загрязнений, приступить к сердечно-легочной реанимации, по окончании реанимации доставить пострадавшего в медицинскую организацию.
8. При отсутствии сознания у пострадавшего с признаками самостоятельного дыхания следует:
1. Положить пострадавшему под голову валик из одежды, вызвать скорую медицинскую помощь.
2. Придать пострадавшему устойчивое боковое положение.
3. Подложить валик из одежды под плечи пострадавшего.
4. Обеспечив разгибание шейного отдела позвоночника, повернуть пострадавшего на живот.
9. При полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом, пострадавший:
1. С трудом говорит, лицо багровеет.
2. Проявляет беспокойство, кашляет, просит о помощи.
3. Не может дышать или дыхание явно затруднено (шумное, хриплое), хватается за горло, не может говорить, только кивает.
4. Жалуется на наличие инородного тела в дыхательных путях, ощущение, что «поперхнулся», просит постучать по спине.
10. Укажите место давления руками при проведении сердечно-легочной реанимации:
1. На правую половину грудной клетки.
2. На верхнюю половину грудины.
3. На левую половину грудной клетки.
4. На центр грудины.
11. Максимальное время наложения жгута зимой не более:

1) 30 мин.; 

2) 60 мин.; 

3) 90 мин.; 

4) 120 мин.
12. Признаками перелома являются:

1) Сильная боль, нарушение функции конечности, возможна деформация и некоторое укорочение конечности, подвижность костей в необычном месте;

2) Тошнота и рвота, нарушение функции конечности, ее деформация; 

3) Временная потеря зрения и слуха, появление сильной боли при попытке движения конечностью.

13. Какое соотношение между давлением руками на грудину пострадавшего и искусственного дыхания необходимо соблюдать при сердечно-легочной реанимации?

1. 15:2.
2. 30:2.
3. 15:1.
4. 5:1.
5. 30:1.
14. После обзорного осмотра пострадавшего и остановки кровотечения необходимо:

1. Доставить пострадавшего в медицинскую организацию, контролируя состояние и осуществляя психологическую поддержку.
2. Дожидаться прибытия скорой медицинской помощи, контролируя состояние и оказывая психологическую поддержку пострадавшему.
3. Опросить пострадавшего об обстоятельствах происшествия, предложить воды.
4. Осуществить подробный осмотр в определенной последовательности для выявления травм различных областей тела и других состояний, требующих оказания первой помощи.
15. Выберите действие, которое необходимо выполнить после наложения кровоостанавливающего жгута:

1. Приподнять выше уровня сердца.
2. Охладить.
3. Обездвижить и укутать (жгут при этом должен остаться на виду).
4. Опустить ниже уровня сердца.
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