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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

по рабочей программе «Профессиональная переподготовка лиц начальствующего состава ГПС, с углубленным изучением пожаротушения»
в ГБОУ «Учебно-методический центр по гражданской обороне и 

чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан» 
    Тема № 2.  «Условия труда в подразделениях ГПС МЧС России».
г. Уфа
УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ:  Приобретение профессиональных компетенций, знаний и навыков, необходимых для выполнения обязанностей по профессии. Подготовка слушателей к ведению действий в составе отделения и караула по тушению пожаров и проведению аварийно-спасательных работ с применением пожарного оборудования, инструмента, средств связи.   
МЕТОД ПРОВЕДЕНИЯ: Лекция.
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Учебный класс.
ВРЕМЯ: 2 часа.  
УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ И РАСЧЕТ ВРЕМЕНИ

	№пп
	Учебные вопросы
	Время (минуты)

	1
	2
	3

	
	Вводная часть
	         5

	     1
	Факторы, формирующие условия труда личного состава ГПС МЧС России. Особенности условий труда сотрудников и работников пожарной охраны.
	20


	     2
	Тяжесть труда.
	20

	3
	Оценка условий труда.
	20

	4
	Вероятность воздействия вредных и опасных факторов на личный состав при исполнении обязанностей по должности.
	20

	Заключительная часть
	            5

	Итого
	90


НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА И ЛИТЕРАТУРА:
1.Федеральный закон РФ от 21.12.94 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности». 

2.Федеральный закон РФ от 22.07.08 № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности». 

3.Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 11.12.2020 № 881н «Об утверждении правил по охране труда в подразделениях пожарной охраны».
4.Приказ МЧС России от 31.03.11 № 156 «Об утверждении порядка тушения пожаров подразделениями пожарной охраны».

5.Приказ МЧС России от 05.04.11 № 167 «Об утверждении порядка организации службы в подразделениях пожарной охраны». 

6.Приказ МЧС РФ от 09.01.13 № 3 «Об утверждении Правил проведения личным составом ФПС ГПС аварийно-спасательных работ при тушении пожаров с использованием средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения в непригодной для дыхания среде».
7.Учебно-методический комплекс для обучения в учебных центрах федеральной противопожарной службы пожарных-спасателей, участвующих в ликвидации ДТП, по оказанию необходимой помощи пострадавшим в этих происшествиях. – М.: АГЗ МЧС России, 2010. 

8.Теребнев В.В. и другие. Организация службы начальника караула пожарной части: Пособие. - М.: ООО «ИБС-Холдинг», 2005. – 232 с. 

УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

1. Компьютер с установленным программным обеспечением;
2. Мультимедийный проектор; 

3. Интерактивная доска;

4. Широкоформатные экраны;

5. Презентации к занятиям;

6. Стенды.
ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

Настоящая методическая разработка предназначена для качественного усвоения теоретического материала по пожарной тактике, ПСП, ГЗДС, охране труда, пожарной технике с комплексным проведением практических занятий и развития междисциплинарных связей.
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.
Основной целью является формирование у обучаемых знаний, умений и навыков, позволяющих с соблюдением требований охраны труда и техники безопасности эффективно использовать пожарную технику, оборудование, вооружение и технику связи при тушении пожаров.

В результате изучения слушатели должны:

знать:

устройство и правила эксплуатации специальной защитной одежды пожарных и снаряжения, спасательных средств, механизированного и немеханизированного ручного инструмента, пожарных рукавов, рукавного оборудования, средств и оборудования пенного тушения, ручных пожарных лестниц, огнетушителей;

виды, назначение, устройство и технические характеристики основных пожарных автомобилей;

основные физические свойства жидкости, законы равновесия и движения жидкостей, силы, действующие в пожарных насосах, рукавах и стволах;

правила содержания  и эксплуатации пожарно-технического оборудования;

правила охраны труда при работе с пожарно-техническим оборудованием.

уметь:

применять пожарно-техническое оборудование при тушении пожаров и ликвидации аварий;

иметь навыки:

работы с пожарно-техническим оборудованием;

проверки работоспособности пожарной техники и оборудования.

Первый учебный вопроС: «Факторы, формирующие условия труда личного состава ГПС МЧС России. Особенности условий труда сотрудников и работников пожарной охраны».
При тушении пожаров наиболее характерными опасными и вредными факторами, воздействующими на пожарных, являются высокая концентрация дыма, ядовитые газы, психическая напряженность, уменьшение концентрации кислорода в атмосфере и критические температуры в помещении. 

Таким образом, пожарные могут подвергаться действию опасных и вредных факторов.

Установлены четыре группы таких факторов:
1.Физические факторы. 

     Подвижные части машин и механизмов, разрушающиеся конструкции, низкие и высокие температуры, повышенная загазованность, пониженная освещённость и другие. Воздействие высокой температуры на человека — наиболее частое явление при тушении пожаров. При пожарах в помещениях температура воздуха может быть 60 — 700°С. В то же время известно, что критическая температура, при которой человек может находиться в помещении крайне непродолжительное время, соответствует 80 — 90°С для сухого воздуха и 50 — 60°С для влажного воздуха. В закрытых помещениях и подвалах, уже через несколько десятков минут температура может достигать 400°С и более. Напряженная физическая работа в этих условиях вызывает нарушение водно-солевого баланса, терморегуляции организма, ухудшение самочувствия, головные боли, нежелание двигаться, заторможенность реакции. Так, в течение 15 мин работы при температуре 50°С пожарный теряет от 1 до 2 литров влаги. Эта нагрузка посильна только хорошо подготовленным пожарным, поэтому важно правильно организовать рациональное питание не только с точки зрения поддержания необходимого уровня физической готовности, но и с целью уменьшения риска получения желудочных заболеваний. При повышении температуры тела до 40°С и более может наступить тепловой удар, сопровождающийся появлением судорог, галлюцинаций, потерей сознания. Высокая температура окружающей среды способствует появлению специфических особенностей действия токсичных продуктов горения, влияние которых мало заметно при работе в нормальных условиях.

2.Химические факторы. 

     Наличие в рабочей зоне токсических, раздражающих и других веществ, поступающих в атмосферу на пожарах, при обслуживании пожарных машин в гаражах и т. д.

    При тушении пожаров совершается разные технологические операции, которые связаны с выделениями различных вредных и (либо) опасных веществ, формирующих воздушную среду места осуществления трудовой деятельности. 

Концентрации вредных и (либо) опасных веществ в воздухе места осуществления трудовой деятельности, не приводящих к расстройству организма работников - это подобные концентрации, которые во время каждодневной работы (за исключением выходных и праздничных дней) в ходе 8 часов либо при прочей длительности трудового дня, однако не превышающей 40 часов за неделю, в ходе всего рабочего времени не вызывают никаких заболеваний либо отклонений состояния здоровья, выявляемых используемыми в настоящее время приёмами исследований в процессе осуществления трудовой деятельности либо в отдаленные сроки жизни настоящего и последующего поколений. Содержание вредных и опасных веществ на пожарах в ряде случаев превышает предельно допустимые концентрации, а содержание кислорода иногда бывает ниже нормы. Недостаток кислорода в атмосфере вблизи очага пожара происходит из-за расходования окислителя в процессе горения и разбавления воздуха его продуктами. Первые симптомы кислородной недостаточности наблюдаются при содержании кислорода во вдыхаемой смеси газов на уровне 16 — 17 %. Снижение концентрации кислорода до 12 — 15 % вызывает одышку, учащение пульса, ухудшение умственной деятельности, быструю утомляемость. Все это создает условия работы для пожарных не только дискомфортные, но и опасные для жизни. Затрудняет работу пожарных присутствие в зоне пожара высокой плотности дыма, ограничивающей видимость и действия личного состава. Загрязнение атмосферы в зоне пожара токсичными аэрозолями приводит к нарушению у пожарных функции дыхания. Несмотря на значительное количество экспериментальных данных по определению токсичности продуктов горения, например, полимерных материалов, еще недостаточно ясно их комбинированное воздействие на пожарных при ведении боевых действий по тушению пожаров. Прогнозирование токсического эффекта таких многокомпонентных смесей, какими являются летучие продукты горения, затруднено. Острое воздействие некоторых комбинаций газов (СО и оксиды азота) приводят к увеличению их токсического эффекта. Пламя, высокая температура, токсичные продукты горения, дым снижение содержания кислорода, лучистый тепловой поток, потеря видимости являются опасными факторами пожара, поскольку при определённых уровнях становятся поражающими для его организма или делают невозможным организацию процесса эвакуации.
3.Биологические факторы.

Наличие в атмосфере болезненных бактерий и вирусов, например, при тушении пожаров в подвалах, на различных фермах, свалках и т. д.
4.Психофизиологические факторы.
Наличие во время выполнения прямых обязанностей и функций сверхнормативных физических и нервно-психических перегрузок.

Причинами заболеваний и травматизма пожарных, естественно, являются тяжелые условия их труда на пожарах. Однако в действительности все оказалось значительно сложнее. Большое влияние на травматизм отказывают личная невнимательность, неосторожность, нарушение техники безопасности, недостаточная обученность, пренебрежение требованиями безопасности и т.д. Для минимизации рисков для здоровья и жизни сотрудников в ходе работы помещения должны обеспечиваться аптечками первой помощи, а работники — средствами личной защиты.
      Обязательная специальная оценка условий труда:
она проводится на общих основаниях, чтобы выявить факторы, негативно воздействующие на человека, и провести мероприятия по их устранению.

Обучение:
личный состав пожарной охраны допускается к несению караульной службы и работе на пожаре после прохождения обучения и сдачи зачётов (экзаменов) по пройденным дисциплинам и правилам.

Наличие средств индивидуальной и коллективной защиты:
предназначены для предотвращения или уменьшения воздействия на личный состав вредных или опасных производственных факторов, а также для защиты от загрязнения.

Оборудование караульного помещения:

температура воздуха в нём должна быть не ниже 18 °С, стены окрашиваются в светлые мягкие тона, полы устраиваются деревянными, а в остальных помещениях — бетонными или железобетонными.

Аварийное освещение: 

караульное помещение и коридоры оборудуются аварийным освещением от аккумуляторных батарей или независимого стационарного источника питания.

     Законодательство о специальной оценке условий труда постоянно совершенствуется, и в списке специальностей, по отношению к которым должна быть разработана специальная процедура, есть и пожарные. После того, как аттестация рабочих мест была окончательно заменена СОУТ, оценка является обязательной, но все ее методики и правила организации еще не представлены. 

       На данном этапе условия труда работников, чья деятельность напрямую связана с ликвидацией возгораний, то есть с высоким риском для здоровья и жизни, специальной оценке не подвергаются. Согласно решению Минтруда, разработка отдельного нормативного акта, устанавливающего особенности проведения СОУТ для этой категории сотрудников нецелесообразна. Условия их труда считаются особо опасными, что влечет за собой присвоение соответствующей категории. Но это не касается работников пожарных частей или, например, подразделений МЧС. Для них специальная оценка условий труда является обязательной, и проводится она на общих основаниях с тем, чтобы выявить факторы, негативно воздействующие на человека, и провести мероприятия по их устранению. В организациях непременно формируются комиссии по СУОТ, в которые входят представители работодателя и профсоюза. Ее задачи – утвердить график проведения работ, подготовить перечень рабочих мест и постоянно взаимодействовать с привлеченными аккредитованными специалистами. По результатам оформляется карта специальной оценки условий труда. Стоит отметить, что главной целью СОУТ является обеспечение максимально безопасных условий труда и эффективное решение вопросов, связанных с выплатой компенсаций и предоставлением льгот, если вредоносных факторов на рабочем месте избежать невозможно.
Второй учебный вопрос: «Тяжесть труда».
     Тяжесть труда – характеристика трудового процесса, отражающая нагрузку на опорно-двигательный аппарат и функциональные системы (сердечно-сосудистую, дыхательную и др.), обеспечивающие его деятельность. По оценке Института гигиены труда и профзаболеваний АМН, перемещение пожарного оборудования при подготовке к тушению пожара по мощности внешней работы и частоте сердечных сокращений относится к труду 4-й категории — очень тяжёлому и очень напряжённому. Наличие выше указанных факторов также создает большие трудности в работе пожарных, снижает их физическую и психическую работоспособность. Таким образом, пожарный при тушении пожаров и ликвидации последствий аварий, на занятиях и учениях подвергается воздействиям значительного числа неблагоприятных факторов, различных по своей природе, формам проявления, характеру воздействия и т.д. В отличие от ряда других профессий у пожарных экстремальные условия труда, высокий уровень риска потерять здоровье, собственную жизнь или получить травму — формируются стихийно, опасные и вредные факторы на пожарах и авариях многократно превышают нормативные уровни и их снижение практически невозможно. Тяжесть труда следует подвергать рассмотрению в качестве подобной характеристики трудового процесса, которая позволяет, преимущественно, узнать о том, какова нагрузка на опорно-двигательный аппарат и функциональные системы организма работника. Отметим, что функциональные системы организма работника - это сердечно-сосудистая система, дыхательная система, именно данные системы и обеспечивают функционирование организма. Уровни факторов тяжести труда обозначаются с помощью эргометрических показателей. Используя данные показатели, появляется возможность охарактеризовать трудовой процесс вне зависимости от того, какова субъективная специфика человека, участвующего в данном процессе. К опасным и вредным производственным факторам относят тяжесть труда и его интенсивность. Каждый из них по отдельности или в совокупности при определенных обстоятельствах представляет угрозу для здоровья человека.При этом учитываются разнообразные аспекты — от величины статической и динамической нагрузки, которую испытывает работник во время выполнения трудовых обязанностей, до массы поднимаемого и перемещаемого им груза. Принимаются во внимание даже такие нюансы, как степень наклона корпуса и количество стереотипных движений во время работы.
        Следствием воздействия данных факторов на здоровье пожарного является:
· возникновение или обострение хронических болезней сердца;

· заболевание сосудов;

· нарушение функций вестибулярного аппарата и других систем, органов чувств и эмоциональными аспектами.
ТРЕТИЙ учебный вопроС: «Оценка условий труда».
      Тушение пожаров является составной частью системы противопожарной защиты и основным видом боевых действий подразделений пожарной охраны, направленных на ликвидацию пожаров и снижению последствий от них.

      Эти действия приходится вести в различной обстановке:

днем и ночью, в сильные морозы и при высоких температурах, в задымленной и отравленной среде, на высотах и в подвалах, в условиях взрывов, обрушений и стихийных бедствий.

      По данным Всемирной организации здравоохранения профессия пожарного признана одной из сложных и опасных. Это связано с тем, что труд пожарных характеризуется непрерывным нервно-психическим напряжением, вызываемым работой в необычной среде, постоянной угрозой жизни и здоровью, отрицательными эмоциональными воздействиями, большими физическими нагрузками, высоким темпом работы, наличием неожиданных и внезапно возникающих ситуаций, осложняющих проведение боевых действий. При тушении пожаров пожарные подвергаются воздействию опасных факторов пожара или взрыва, которые могут приводить к травме или другому внезапному резкому ухудшению здоровья. Обстановка на пожарах усложняется тем, что непрерывно создаются и внедряются в народном хозяйстве принципиально новые вещества и материалы, приборы и устройства, технологические процессы и т.п., пожарная опасность которых недостаточно изучена. Пожары становятся не только сложными для тушения, но и убыточными, так как быстро растет концентрация материальных ценностей на единицу площади, увеличивается количество погибших и травмированных людей. Ежедневно в стране происходит в среднем около 400 пожаров, уничтожаются ценности почти на миллион рублей, погибает до 50 человек. Широкое применение полимерных материалов в градостроении, промышленности и в быту привело к тому, что при их горении температура в зоне пожара в течение 5-7 минут достигает 150 С и более. Высокая температура окружающего воздуха или облучение тела приводит к накоплению тепла в организме и перегреву, резко ухудшается работа сердца, учащается дыхание, увеличивается потение и потеря нужных организму солей. При интенсивности облучения 500-1050 Вт/м2 наступает граница переносимости. Эти факторы могут серьезно повлиять на работоспособность пожарных, сдерживать активность боевых действий по тушению пожаров и даже сделать невозможными их проведение. При горении веществ и материалов на пожаре образуются газообразные, жидкие и твердые продукты горения. Наибольшую опасность для органов дыхания пожарных представляют токсичные вещества (оксид и диоксид углерода, диоксид серы, пары ядовитых жидкостей и т.д.) и дым. Дым и другие продукты горения, образующихся при пожарах в зданиях и сооружениях, затрудняют работу пожарных, ограничивают видимость, раздражают слизистую оболочку, вызывают слезотечение, затрудняют дыхание и могут привести к отравлению.

Тушение пожара в ночное время, в условиях недостаточной освещенности, пониженной контрастности, повышенной яркости света вызывают утомление зрительного анализатора, затрудняют ориентировку, усиливают напряженность, что часто приводит к несчастным случаям в результате падения пожарных и столкновения с острыми поверхностями различных конструкций и оборудования. Шум всегда сопутствует процессу тушения пожаров, он нередко достигает высокого уровня, затрудняет голосовую связь, способствует снижению работоспособности, ускоряет утомление и вызывает неуверенность в действиях пожарных. Современное гражданское и промышленное строительство характеризуется повышенной этажностью. При пожарах в таких зданиях рабочие места пожарных располагаются на значительной высоте, что сопряжено с риском и нервно-психическим напряжением. В условиях проведения работ по тушению пожаров на объектах атомной энергетики и других промышленных предприятиях возможно поражение пожарных радиоактивными и отравляющими веществами, которые могут вызывать различные заболевания и приводить к летальным исходам.

     Дежурство в состоянии ожидания, неизвестность при следовании на пожар, воздействие опасных и вредных производственных факторов часто вызывают стрессы. Приводят к истощению нервной системы у пожарных. Поэтому в последнее время в пожарной охране активно ведутся научные исследования по психофизиологическому анализу труда пожарных. Вместе с тем влияние этих факторов на пожарных изучено недостаточно, а уровень травматизма и заболеваемости среди них остается высоким. При обработке первичных материалов расследования установлено, что несчастные случаи произошли при следующих обстоятельствах: сбор и выезд по тревоге – 12,0%; следование на пожар и возвращение с пожара – 4,4%; тушение пожара – 69,9%; свертывание сил и средств – 3,9%. При тушении пожаров наибольшее число несчастных случаев происходит при работе с пожарными стволами (25%), вскрытии и разборке конструкций (23,9%), проведении разведки (10,9%), при работе в изолирующих противогазах (6,5%), при работе с пожарными лестницами (1,1%), в ходе осмотра места пожара (4,4%).

      Такое распределение травматизма по видам работ свидетельствует о недостатках, а организационном и техническом обеспечении безопасности труда, о не совершенствовании механизации выполняемых работ, о низком уровне в обеспечении безопасности работ с пожарными стволами по тушению пожаров, по вскрытию и разборке конструкций, что следует отнести за счет большого объема ручного труда. Учитывая многофакторность причин травматизма при боевых действиях, выполнена их классификация: организационные, технические, санитарно-гигиенические, психофизиологические. Такая классификация позволяет наиболее точно определить главные причины травматизма, характерные для деятельности пожарной охраны. Исследования травматизма пожарных при боевой работе показывают, что по организационным причинам произошло 59,9%, санитарно-гигиеническим – 26,9%, техническим – 15,2%. Психофизиологические причины травматизма следует устанавливать непосредственно при расследовании несчастных случаев, так как по имеющимся материалам первичного учета исследовать эти причины травматизма не представляется возможным. Анализ психофизиологических причин травматизма требует соблюдения ряда предпосылок, связанных с большим объемом специальных исследований, методика которых изложена в работе.

      Основными травмирующими факторами при тушении пожаров являются: опасные факторы пожара (28,4% травм); падение с высоты (12,0%); падение на скользкой поверхности и при быстром передвижении (28,5%); падение предметов на пожарных (12,8%); столкновение с острыми предметами (11,2%); воздействие химических веществ (1,7%); опасное проявление электрического тока (0,4%); непредвиденные и прочие факторы (5,0%).

      Проведенные исследования позволяют сделать вывод, что существующие средства индивидуальной защиты пожарных от опасных и вредных производственных факторов не отвечают требованиям безопасности труда, а в процесс боевой подготовки или при проведении инструктажей недостаточно уделяется внимания требованиям техники безопасности, что свидетельствует о формальном отношении к проведению обучения безопасным приемам труда и недостаточном его информационном обеспечении. Наибольшее число несчастных случаев происходит в первые годы работы в пожарной охране. Наиболее опасными в пожарной охране являются те категории работников, которые непосредственно работают по тушению пожаров: пожарные – 35,1%, старшие пожарные – 16,7%, водители – 6,1%, командиры отделений – 21,1%, начальники караулов – 13,1%, руководящий состав отрядов и частей – 6,1%, сотрудники аппарата УПО – 1,8% несчастных случаев. При исследовании травматизма пожарных обращает на себя внимание: на каком часу работы, в какие дни, месяцы, в какое время года чаще всего происходят несчастные случаи, при тушении каких объектов пожарные подвергаются воздействию опасных и вредных производственных факторов.

ЧЕТВЕРТЫЙ учебный вопроС: «Вероятность воздействия вредных и опасных факторов на личный состав при исполнении обязанностей по должности».
        Профессиональный риск — это вероятность причинения вреда здоровью в результате воздействия на работника вредных и опасных производственных факторов при исполнении им своей трудовой функции. При выполнении работ, связанных с тушением пожаров и проведением различных АСР и ликвидацией последствий ЧС, пожарные и спасатели постоянно подвергаются воздействию ОФП.
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      Все вышеперечисленные факторы осложняют работу пожарных и спасателей, а их присутствие можно наблюдать при возникновении практически всех пожаров. Именно поэтому, пожарные и спасатели всегда выполняют работы в специальной рабочей защитной одежде (боевая одежда пожарного или другие виды защитной одежды). Чтобы избежать воздействия токсичных продуктов сгорания и термического разложения, все сотрудники используют СИЗОД.

Повышенная концентрация токсичных продуктов горения и термического разложения – это один из основных факторов, который необходимо рассмотреть с медицинской точки зрения. При горении различных веществ и материалов нельзя выделить отдельно продукты сгорания какого-либо одного вещества, потому что, как правило, огонь на своем пути уничтожает все без разбора. Пожарная нагрузка может быть различной тут все зависит только от того, где происходит пожар и какие вещества и материалы подвергаются термическому разложению и как следствие воздействие на организм тех, кто оказался в зоне поражения и, естественно, пожарные, которые участвуют в тушении пожара или ликвидации последствий ЧС. Чаще всего люди, оказавшиеся в зоне пожара и пожарные, которые его тушат, даже несмотря на то, что используют СИЗОД, страдают от отравления угарным газом. Отравление развивается в результате попадания угарного газа в организм человека и является опасным для жизни и здоровья. Без квалифицированной медицинской помощи отравление может привести к летальному исходу. Угарный газ попадает в атмосферный воздух при любых видах горения, активно связывается с гемоглобином, образуя карбоксигемоглобин, и блокирует передачу кислорода тканевым клеткам, что приводит к гипоксии. Здесь следует отметить, что использование СИЗОД позволяет работать в непосредственной близости у очага пожара пожарным и спасателям, но не спасает от вредного воздействия продуктов сгорания полностью, так как продукты сгорания, в зависимости от сгораемого вещества оседают на всех видах поверхности, в том числе на боевой одежде и пожарных. Даже после выхода на свежий воздух или в незадымленные помещения, где возможно работать без СИЗОД, продолжается воздействие токсичных продуктов горения и термического разложения на органы дыхания и открытые незащищённые места кожного покрова сотрудников (руки, шея, лицо и т.д.). Никогда нельзя предугадать, где произойдет пожар, и какие вещества и материалы придется тушить в дальнейшем, и как следствие нельзя предугадать какое воздействие будет оказано на пожарных. При воздействии на верхние слои кожи различных веществ таких факторов как дым, испарение опасных газов или тяжелых металлов, радиоактивного и теплового излучения, а также получения ожога любой степени, нельзя исключать любые последствия, которые могут нанести непоправимый вред здоровью человека. Самое страшное, что может произойти в данной ситуации – это возникновение такого заболевания, как рак кожи. Рак кожи – это заболевание, получающее своё развитие из многослойного плоского эпителия, представляющее собой злокачественную опухоль. Чаще всего он появляется на открытых участках кожи, весьма возможно возникновение опухоли на лице, больше всего подвержены нос и лоб, а также уголки глаз и уши.  Помимо внешнего воздействия на открытые участки кожи, следует уделить особое внимание воздействию на дыхательные пути сотрудников. Как уже было сказано выше, в непригодной для дыхания среде, пожарные работают в СИЗОД, несли условия позволяют работать без СИЗОД, проводя работы по локализации очагов пожара или проведению работ по вскрытию и разборке конструкций, когда интенсивное горение уже не происходит, пожарные не используют СИЗОД. При этом нельзя сказать, что продукты сгорания веществ и материалов на пожаре перестают воздействовать на организм сотрудников. Все, что, так или иначе, сгорело или испарилось на месте пожара, независимо от концентрации и количества, вдыхается сотрудниками и уже оказывает определенное влияние на дыхательные пути, в том числе на легкие человека. Это не приведет к мгновенному отрицательному эффекту, но в течение определенного периода времени, в ходе которого сотрудники участвуют в тушении пожаров и ликвидации последствий ЧС за их трудовую деятельность, а это несколько лет, такое воздействие может привести к ряду губительных последствий, в числе которых рак легких.

Рак лёгкого – это злокачественное новообразование лёгкого, происходящее из эпителиальной ткани бронхов различного калибра. К основным причинам любого рака относят канцерогены (например, табачного дыма или любых продуктов сгорания, которые попадают в дыхательные пути человека), ионизирующее излучение и вирусную инфекцию. Их воздействие вызывает кумулятивные изменения ДНК в выстилающей ткани бронхов лёгкого (бронхиальном эпителии). Чем больше тканей повреждено, тем выше риск развития рака.

      Естественно, данные заболевания – это наихудшие последствия, которые могут возникнуть вследствие воздействия опасных факторов пожара, в частности результата воздействия продуктов сгорания и их термического разложения. Главный аспект, который здесь, несомненно, стоит отметить – это то, что чем больше сотрудники ПСЧ принимают участие в тушении пожаров и проведении различных работ, связанных с тушением пожаров, тем больше вероятность отрицательного воздействия на организм человека. Как итог, есть риск возникновения травм и болезней, связанных с профессиональной деятельностью.
      Также при работе пожарным приходится сталкиваться с природными опасными факторами: влажностью, повышенным или пониженным барометрическим давлением и его резким изменением, снегопадом, гололёдом, дождём, туманом и т. д. Для предотвращения или уменьшения воздействия вредных и опасных факторов на личный состав пожарных используются средства индивидуальной и коллективной защиты.

      Существует 6 опасных факторов пожара:

1. Пламя и искры.

2. Тепловой поток.

3. Повышенная температура окружающей среды.

4. Повышенная концентрация токсичных продуктов горения и термического разложения.

5. Пониженная концентрация кислорода.

6. Снижение видимости в дыму.

Вероятность воздействия этих факторов на личный состав при исполнении обязанностей по должности весьма высока. Эти факторы могут привести к травме, отравлению или гибели человека и/или к материальному ущербу. А есть ещё вторичные проявления опасных факторов пожара. осколки, части разрушившихся аппаратов, агрегатов, установок, конструкций; радиоактивные и токсичные вещества и материалы, вышедшие из разрушенных установок и агрегатов; электрический ток, возникший в результате выноса высокого напряжения на токопроводящие части конструкций, аппаратов; опасные факторы взрыва, происшедшего вследствие пожара; огнетушащие вещества. Чрезвычайные ситуации, с которыми они сталкиваются, создают реальную угрозу для жизни, физического и психического здоровья сотрудников.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.
Тушить пожар умело и быстро, целесообразно используя силы и средства, могут только подготовленные, хорошо обученные и натренированные подразделения пожарной охраны. Применение разнообразной и сложной боевой техники, снаряжения и оборудования требует от всего личного состава глубоких знаний, поэтому предметом охраны труда, пожарной тактики является изучение и обобщение опыта подготовки подразделений пожарной охраны.
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