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                Государственный комитет Республики Башкортостан 

по чрезвычайным ситуациям 

Государственное бюджетное образовательное учреждение

 «Учебно-методический центр по гражданской обороне 

и чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан»
	УТВЕРЖДАЮ

Начальник 

ГБОУ   «Учебно-методический

центр по гражданской обороне

и чрезвычайным ситуациям

Республики  Башкортостан»
                                 Т.А.Норкина
«___»____________2026 года

                                                                                       


МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

по профессиональной подготовке по профессии 16781 «Пожарный»
в ГБОУ «Учебно-методический центр по гражданской обороне и 

чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан» 
    Тема № 3.3.  «Безопасные методы и приемы выполнения работ».
г. Уфа
УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ:  Приобретение профессиональных компетенций, знаний и навыков, необходимых для выполнения обязанностей по профессии. Подготовка слушателей к ведению действий в составе отделения и караула по тушению пожаров и проведению аварийно-спасательных работ с применением пожарного оборудования, инструмента, средств связи.   
МЕТОД ПРОВЕДЕНИЯ: Лекция, практическое занятие.
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Учебный класс.
ВРЕМЯ: 2 часа.  
УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ И РАСЧЕТ ВРЕМЕНИ

	№пп
	Учебные вопросы
	Время (минуты)

	1
	2
	3

	
	Вводная часть
	         5

	     1
	Общие требования к организации безопасного рабочего места (Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 774н).
	20


	     2
	Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности. Перечень работ повышенной опасности на предприятии. Требования к работникам, допускаемым к выполнению работ повышенной опасности. Организационные мероприятия по обеспечению безопасности. Оформление и содержание наряда допуска на выполнение работ с повышенной опасностью. Обеспечение безопасности производства работ.
	20

	     3
	Основные мероприятия по предупреждению аварийных ситуаций и обеспечению готовности к ним. Определение возможного характера и масштаба аварийных ситуаций и связанных с ними рисков в сфере охраны труда. Планирование и координация мероприятий в соответствии с размером и характером деятельности организации, обеспечивающих защиту всех людей в случае аварийной ситуации в рабочей зоне. Организация взаимодействия с территориальными структурами и службами аварийного реагирования. Организация оказания первой и медицинской помощи. Проведение регулярных тренировок по предупреждению аварийных ситуаций, обеспечению готовности к ним и реагированию.
	40

	Заключительная часть
	            5

	Итого
	90


НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА И ЛИТЕРАТУРА:
1.Федеральный закон РФ от 21.12.94 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности». 

2.Федеральный закон РФ от 22.07.08 № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности». 

3.Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 11.12.2020 № 881н «Об утверждении правил по охране труда в подразделениях пожарной охраны».
4.Приказ МЧС России от 31.03.11 № 156 «Об утверждении порядка тушения пожаров подразделениями пожарной охраны».

5.Приказ МЧС России от 05.04.11 № 167 «Об утверждении порядка организации службы в подразделениях пожарной охраны». 

6.Приказ МЧС РФ от 09.01.13 № 3 «Об утверждении Правил проведения личным составом ФПС ГПС аварийно-спасательных работ при тушении пожаров с использованием средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения в непригодной для дыхания среде».
7.Учебно-методический комплекс для обучения в учебных центрах федеральной противопожарной службы пожарных-спасателей, участвующих в ликвидации ДТП, по оказанию необходимой помощи пострадавшим в этих происшествиях. – М.: АГЗ МЧС России, 2010. 

8.Теребнев В.В. и другие. Организация службы начальника караула пожарной части: Пособие. - М.: ООО «ИБС-Холдинг», 2005. – 232 с. 

УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

1. Компьютер с установленным программным обеспечением;
2. Мультимедийный проектор; 

3. Интерактивная доска;

4. Широкоформатные экраны;

5. Презентации к занятиям;

6. Стенды.
ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

Настоящая методическая разработка предназначена для качественного усвоения теоретического материала по пожарной тактике, ПСП, ГЗДС, охране труда, пожарной технике с комплексным проведением практических занятий и развития междисциплинарных связей.
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.
Основной целью является формирование у обучаемых знаний, умений и навыков, позволяющих с соблюдением требований охраны труда и техники безопасности эффективно использовать пожарную технику, оборудование, вооружение и технику связи при тушении пожаров.

В результате изучения слушатели должны:

знать:

устройство и правила эксплуатации специальной защитной одежды пожарных и снаряжения, спасательных средств, механизированного и немеханизированного ручного инструмента, пожарных рукавов, рукавного оборудования, средств и оборудования пенного тушения, ручных пожарных лестниц, огнетушителей;

виды, назначение, устройство и технические характеристики основных пожарных автомобилей;

основные физические свойства жидкости, законы равновесия и движения жидкостей, силы, действующие в пожарных насосах, рукавах и стволах;

правила содержания  и эксплуатации пожарно-технического оборудования;

правила охраны труда при работе с пожарно-техническим оборудованием.

уметь:

применять пожарно-техническое оборудование при тушении пожаров и ликвидации аварий;

иметь навыки:

работы с пожарно-техническим оборудованием;

проверки работоспособности пожарной техники и оборудования.

Первый учебный вопроС: «Общие требования к организации безопасного рабочего места (Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 774н)».
          Общие требования к организации безопасного рабочего места (далее - Требования) разработаны в целях обеспечения выполнения требований охраны труда работниками, занятыми на своих рабочих местах, и работодателями, при организации рабочих мест. Для рабочих мест с территориально меняющимися рабочими зонами, где рабочей зоной считается оснащенная необходимыми средствами производства часть рабочего места, в которой один работник или несколько работников выполняют схожие работы или технологические операции положения Требований распространяются на каждую рабочую зону. Рабочее место, его оборудование и оснащение, применяемые в соответствии с особенностями выполняемых работ, должны обеспечивать сохранение жизни и здоровья занятых на нем работников при соблюдении ими положений применяемых у работодателя нормативных правовых актов по вопросам охраны труда (далее по тексту - государственные требования охраны труда). На рабочем месте (в рабочей зоне) должны быть приняты меры по снижению до установленных предельно допустимых значений уровней воздействия (концентрации) вредных и (или) опасных производственных факторов на занятых на данном рабочем месте работников с учетом применения ими средств индивидуальной (коллективной) защиты. Рабочее место (рабочая зона), его размеры, взаимное расположение органов управления, средств отображения информации, размещение вспомогательного оборудования и инструментов должны учитывать требования к выполняемой работе в соответствии с государственными требованиями охраны труда.
        Требования к организации рабочего места:
        При организации рабочего места (рабочей зоны) должна быть обеспечена возможность смены рабочей позы занятыми на нем работниками. В зависимости от особенностей выполняемой работы рабочая поза работника в положении "сидя" является более удобной, чем рабочая поза в положении "стоя". Если основной рабочей позой работника является положение "стоя", организация рабочего места должна обеспечивать возможность смены основной рабочей позы на положение "сидя", в том числе посредством организации места для сидения.
Удобство рабочей позы работника в положении "сидя" достигается регулированием взаимного положения места для сидения и рабочей поверхности, в том числе ее высоты и размеров, а также высоты и угла наклона подставки для ног при ее применении. При невозможности обеспечения указанного выше регулирования рабочей позы допускается использование рабочего места с нерегулируемыми параметрами. В этом случае высота рабочей поверхности устанавливается в соответствии с государственными требованиями охраны труда, исходя из особенностей выполнения работы, требований к обеспечению требуемой точности действий при ее выполнении и контролю за ее выполнением, среднего роста работающих (мужчин - если работают только мужчины, женщин - если работают только женщины, по отдельности мужчин и женщин - если работают и мужчины, и женщины). При организации рабочего места (рабочей зоны) в соответствии с государственными требованиями охраны труда должно быть обеспечено безопасное выполнение трудовых операций во всех зонах досягаемости в зависимости от требуемой точности и частоты действий при осуществлении управления размещенными на данном рабочем месте (в рабочей зоне) машинами, оборудованием, инструментами и приспособлениями. При организации рабочего места (рабочей зоны) должно быть обеспечено устойчивое положение и свобода движений занятого на нем работника, возможность контроля деятельности и безопасность выполнения трудовых операций при условии соблюдения государственных требований охраны труда. При организации рабочего места (рабочей зоны) должна быть исключена, а в случае невозможности исключения, обусловленной особенностями организации производственного процесса, снижена до минимума продолжительность времени выполнения работы в вызывающих повышенную утомляемость неудобных рабочих позах, связанных с наклоном или поворотом туловища, с поднятыми выше уровня плеч руками, с неудобным (стесненным) размещением ног, с необходимостью удержания рук на весу, с расположением органов управления или рабочих поверхностей оборудования вне пределов максимальной досягаемости рук работника либо с наличием в поле зрения работника объектов, препятствующих наблюдению за обслуживаемым объектом или процессом, а также в вынужденных рабочих позах в положениях "лежа", "на коленях", "на корточках". При организации рабочего места (рабочей зоны) необходимо обеспечить обзор наблюдения с места выполнения работ, обеспечивающий восприятие визуальных средств отображения информации и знаков безопасности. Средства отображения информации должны учитывать частоту и значимость поступающей информации, тип средства отображения информации, точность и скорость слежения и считывания, размещаться в зонах, обеспечивающих восприятие информации, содержащейся в средствах отображения. Визуальные средства отображения информации должны иметь освещение, обеспечивающее восприятие отображаемой информации с места выполнения работ. Размещение органов управления машинами и оборудованием на рабочем месте (в рабочей зоне) должно обеспечивать соблюдение государственных требований охраны труда, в том числе учитывать рабочую позу работника, функциональное назначение органа управления, частоту применения, последовательность использования, функциональную связь с соответствующими средствами отображения информации. Расстояние между органами управления машинами и оборудованием должно исключать возможность произвольного изменения положения не задействованного органа управления при манипуляции с иным смежным органом управления. Машины, механизмы, производственное оборудование, являющиеся источником травмоопасности, в соответствии с требованиями технических регламентов должны оснащаться защитными ограждениями и блокировками, исключающими работу оборудования при снятии защитного ограждения, при нахождении человека или частей его тела в зоне работы травмирующих частей и агрегатов, эксплуатация таких машин, механизмов, производственного оборудования должна осуществляться в соответствии с требованиями технической (эксплуатационной) документации и с соблюдением государственных требований охраны труда. Участки и зоны, где работодателем по результатам проведенной им оценки профессиональных рисков определена высокая вероятность травмирования работников, должны быть обозначены разметкой сигнальной и/или знаками безопасности с учетом государственных требований охраны труда. Применение знаков безопасности и разметки сигнальной дополняется информированием работника всеми доступными работодателю способами, предусмотренными системой управления охраной труда, в целях предупреждения или уменьшения воздействия на работников вредных и (или) опасных производственных факторов при осуществлении ими трудовой деятельности. Рабочее место (рабочая зона), при осуществлении на нем работ по подъему и перемещению людей и грузов оснащается вспомогательным подъемно-транспортным оборудованием (средствами) с учетом государственных требований охраны труда. При организации рабочих мест их взаимное расположение и компоновка должны обеспечивать безопасный доступ занятых на них работников на каждое рабочее место и возможность быстрой эвакуации работников при возникновении аварийной или иной чрезвычайной ситуации в соответствии с государственными требованиями охраны труда. Пути эвакуации и проходы должны быть свободны для движения, обозначены соответствующими указателями и иметь освещенность, обеспечивающую их восприятие.


         Требования к безопасному содержанию рабочего места:
     

         Рабочее место (рабочая зона) и взаимное расположение его элементов должны обеспечивать содержание, техническое обслуживание, уборку и чистку используемых на рабочем месте машин и оборудования, инструментов и мебели с учетом государственных требований охраны труда. Организация и содержание рабочих мест, а также расстояния между рабочими местами (рабочими зонами) должны обеспечивать безопасное передвижение работников и транспортных средств, безопасные действия с сырьем, материалами, заготовками, полуфабрикатами при соблюдении государственных требований охраны труда.

Второй учебный вопрос: «Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности. Перечень работ повышенной опасности на предприятии. Требования к работникам, допускаемым к выполнению работ повышенной опасности. Организационные мероприятия по обеспечению безопасности. Оформление и содержание наряда допуска на выполнение работ с повышенной опасностью. Обеспечение безопасности производства работ».
           Работы с повышенной опасностью это работы, выполняющиеся в зонах постоянного или возможного действия опасных производственных факторов, возникновение которых не связано с характером выполняемых работ, что требует до начала производства этих работ разработать и выполнить дополнительные мероприятия по безопасности для каждой конкретной производственной операции. Работы с повышенной опасностью выполняются по наряду-допуску, что делает все работы, которые по тем или иным правилам безопасности должны выполняться по наряду-допуску, относящимися к работам с повышенной опасностью.
Особенности организации обучения безопасности труда непосредственно на работе

1. Обучение безопасности труда работающих лиц проводится, как правило, непосредственно на работе силами и средствами субъекта права - организатора работ, в том числе для работников - силами работодателя, привлекающего при необходимости квалифицированных специалистов и обучающие организации со стороны.

2. Обучение безопасности труда проводится при всех формам и видах профессионального обучения работающих, особенно рабочих профессий, при переподготовке, получении второй профессии, повышении квалификации непосредственно на рабочих местах или в специально оборудованных помещениях (учебных местах) с привлечением необходимых специалистов отделов и служб организатора обучения и при необходимости обучающих организаций.

3. Вопросы безопасности труда следует включать во все учебные дисциплины, связанные с подготовкой персонала, производством работ, технологией, использованием оборудования и инструмента и т.д.

В программах обучения безопасности труда следует предусматривать теоретическое (знания) и практическое (производство - умения и навыки) обучение.

4. Производственное обучение безопасным методам и приемам труда проводят в учебных лабораториях, мастерских, цехах, на полигонах, участках, рабочих местах, специально создаваемых на предприятиях, в учебных заведениях, под руководством преподавателя, мастера (инструктора) производственного обучения или высококвалифицированного рабочего. При отсутствии необходимой учебно-материальной базы в порядке исключения допускается проводить обучение на существующих рабочих местах субъекта права - организатора обучения.

5. Для работающих, связанных с работами, к которым предъявляются повышенные требования безопасности труда, проводят специальное обучение безопасности труда с учетом этих требований.

6. При подготовке рабочих по профессиям, к которым предъявляются повышенные требования безопасности труда, обучение безопасности труда следует завершать отдельной проверкой полученных знаний по безопасности труда и безопасности выполнения работ.

При подготовке рабочих других профессий проверка знаний требований охраны труда и безопасности выполнения работ может быть совмещена с общим экзаменом по профессии.

7. Перечень работ и профессий, по которым проводят специальное обучение безопасности труда, а также порядок, форму, периодичность и продолжительность этого обучения, порядок проверки знаний и состав экзаменационных комиссий устанавливают решением руководителя предприятия - организатора обучения с учетом требований нормативной документации по согласованию с представителями работников (если они есть), исходя из характера профессии, вида работ, специфики производства и условий труда.

8. Работающие, связанные с выполнением работ или обслуживанием опасных производственных объектов, установок, в том числе электроустановок, оборудования, являющегося источником повышенной опасности, иных объектов повышенной опасности, подконтрольных органам государственного надзора, проходят периодическую проверку знаний по безопасности труда в сроки, установленные соответствующими правилами безопасности эксплуатации этих объектов. Перед очередной проверкой знаний с этими лицами организуют занятия и консультации по вопросам проверки знаний.

9. Все работающие рабочих профессий, имеющие перерыв в работе по данному виду работ, должности, профессии более трех лет, а при работе, к которой предъявляются повышенные требования безопасности труда, - более одного года, проходят обучение безопасности труда до начала самостоятельной работы.

10. Обучение безопасности труда следует проводить по учебным программам, разработанным с учетом требований нормативной документации, согласованным и утвержденным руководителем предприятия - организатора обучения или обучающей организации в установленном национальным законодательством порядке.

11. Лицу, получившему неудовлетворительную оценку проверки знаний и (или) навыков по охране труда и безопасности выполнения работ, повторную проверку назначают не позднее одного месяца. До проведения повторной проверки лицо, получившее неудовлетворительную оценку, к самостоятельной работе не допускается.
         Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности:
· Подготовка к работам. Проверяют наличие и исправность средств индивидуальной защиты, инструментов, приспособлений и других средств обеспечения безопасности. Проводят инструктаж исполнителей и проверяют их умение пользоваться средствами индивидуальной защиты, знание безопасных приёмов работы и методов оказания первой помощи пострадавшим.

· Проведение работ. Работы повышенной опасности разрешается проводить только после выполнения всех подготовительных работ.

· Начало работы в присутствии ответственного за проведение работ. Необходимость его постоянного присутствия на месте работы или периодичность осуществления контроля определяется нарядом-допуском.

· Выполнение работ, связанных с возможным выделением взрывоопасных продуктов. Их нужно делать с применением инструмента, не дающего искр, в соответствующей спецодежде и обуви.

· Приведение в порядок рабочего места после работ. Инструменты, защитные приспособления и спецодежда должны быть очищены от грязи и просушены.

          Обучение безопасным методам и приёмам выполнения работ повышенной опасности проводится в отношении работников, непосредственно выполняющих такие работы, а также лиц, ответственных за их организацию, выполнение и контроль. 

        Перечень работ повышенной опасности на предприятии:

        Некоторые виды работ повышенной опасности, которые могут быть связаны с пожарной безопасностью:
· Огневые работы. К ним относятся электросварочные, газосварочные, газорезательные, паяльные работы, огневой разогрев битума, резка металла механизированным инструментом.

· Газоопасные работы. К ним относятся работы внутри ёмкостей (резервуаров, цистерн), с установкой и снятием заглушек на оборудовании и трубопроводах, а также в коллекторах, тоннелях, колодцах, шурфах, котлованах, траншеях (глубиной более 1 м).

· Работы на высоте. К ним относятся, например, подъём на высоту более 5 м или спуск с высоты более 5 м по лестнице с углом наклона более 75 градусов.

· Работы в охранной зоне подземных коммуникаций. Например, рытьё котлованов, шурфов, траншей глубиной более 1 м.

         Также установлены требования по охране труда и при выполнении личным составом ГПС, муниципальной, ведомственной, частной и добровольной пожарной охраны служебных обязанностей. Документооборот в указанной области можно вести в электронном виде с использованием электронной подписи или другого способа идентификации личности работника. Личный состав допускается к несению караульной службы и работе на пожаре после прохождения профессионального обучения и сдачи экзаменов. В условиях крайней необходимости и обоснованного риска допускается отступление от установленных требований, если их выполнение не позволяет оказать помощь людям, предотвратить угрозу взрыва (обрушения) или распространения пожара. Об этом личный состав уведомляет руководителя тушения пожара (ликвидации ЧС) или иное должностное лицо, возлагая на себя полную ответственность за дальнейшие действия и (или) бездействие.

         Специальная подготовка и проверка знаний. 

         К выполнению огневых работ допускаются только те лица, которые прошли специальную подготовку, проверку знаний и имеют квалификационные удостоверения и удостоверения по пожарно-техническому минимуму.

          Наличие наряда-допуска. 

          На проведение всех видов огневых работ на временных местах должен быть оформлен наряд-допуск или разрешение.

          Возраст не моложе 18 лет. 

          К работам с повышенной опасностью допускаются лица, прошедшие медицинское освидетельствование, обучение по специальной программе и аттестованные постоянно действующей экзаменационной комиссией организации.

Кроме того, пожарные, допускаемые к работе на пожарных автомобилях с электроэнергетическими агрегатами, должны пройти обучение безопасным методам работы на электроустановках и иметь группу по электробезопасности не ниже III. 

           Организационные мероприятия по обеспечению безопасности пожарных:
-  Устройство пожарных проездов и подъездных путей к зданиям и сооружениям для пожарной техники. Планировка территории должна обеспечивать возможность установки пожарных автомобилей и оборудования в непосредственной близости от зданий и на безопасном расстоянии от места пожара.

-  Обеспечение доступа к противопожарному водопроводу. Он должен быть доступен в любое время суток и обеспечивать подачу воды на тушение пожара.

-  Безопасность передвижения пожарных подразделений. Её обеспечивает минимальное количество горючих материалов в зданиях и сооружениях.

-  Инструктаж личного состава пожарных подразделений. Его проводит инженерно-технический персонал объекта по заранее разработанной и согласованной программе.

-  Организация встречи подразделений пожарной охраны. Администрация объекта должна оказывать помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара.

-  Информирование пожарного подразделения о конструктивных и технологических особенностях объекта, прилегающих строений и сооружений, о количестве на объекте опасных веществ.

           Оформление и содержание наряда допуска на выполнение работ с повышенной опасностью:
           Наряд-допуск на выполнение работ с повышенной опасностью — это письменное разрешение, которое определяет место проведения, содержание работ, условия их безопасного выполнения, время начала и окончания работ, состав бригады исполнителей и лиц, ответственных за подготовку и безопасное проведение этих работ.
         Для оформления наряда-допуска необходимо:

1. Оформить документ до начала производства работ в подразделении, где они будут производиться.

2. Составить наряд в двух экземплярах. Один экземпляр остаётся у лица, выдавшего наряд, а второй — у ответственного руководителя работ.

3. Присвоить наряду номер и зарегистрировать его в журнале учёта выдачи нарядов-допусков на производство работ повышенной опасности.

          Содержание наряда-допуска включает:

В верхней части документа указывается полное наименование организации, сотрудники которой проводят работы повышенной опасности, а также структурное подразделение, к которому они относятся.

Далее вносится дата написания наряда, а также дата, до которой он действителен (обычно это один и тот же день).

Указывается точное время проведения работ (часы и минуты их начала и окончания).

Вносятся сведения о всех работниках, принимающих участие в рабочем процессе. Сначала указываются фамилия и инициалы ответственного руководителя работ и ответственного исполнителя.

Затем вписывается наименование работ. Если их несколько, то лучше внести сюда таблицу или же указать все работы отдельными пунктами.

После этого в специальную таблицу вносятся непосредственные исполнители, которые должны поставить напротив своих фамилий подписи о прохождении инструктажа. Здесь же нужно поставить дату инструктирования.

В следующую часть документа вносятся сведения об объекте (наименование объекта и фактический адрес).

Далее следует вписать содержание работ, условия проведения, то есть те условия, которые должны соблюдаться для обеспечения безопасности на рабочем месте, а также применённые способы дополнительной защиты.

Затем в наряд-допуск вносятся сведения о факторах, которые могут помешать рабочему процессу или каким-либо неблагоприятным образом повлиять на него.

После внесения всей информации наряд-допуск должен подписать сотрудник, отвечающий за подготовку рабочего места к проведению работ. Здесь должна быть указана его должность, фамилия, имя и отчество.

После того, как все работы будут благополучно окончены, в документе надо зафиксировать факт их завершения, таким образом закрыв наряд-допуск. Далее под документом должны поставить свои подписи ответственные лица.

           Обеспечение безопасности производства работ:
          Для обеспечения безопасности производства работ пожарных работодатель в зависимости от специфики своей деятельности и исходя из оценки уровня профессионального риска вправе: устанавливать дополнительные требования безопасности.  Они должны содержаться в инструкциях по охране труда и доводиться до личного состава пожарной охраны в виде распоряжений, приказов, указаний, писем, инструктажа.

          Применять приборы, устройства, оборудование для контроля за безопасным производством работ. 

Они должны обеспечивать дистанционную видео-, аудио- или иную фиксацию процессов производства работ. Некоторые другие меры по обеспечению безопасности производства работ пожарных:
           Проверка технического состояния пожарного автомобиля: 

           При заступлении на дежурство проверяют целостность и надёжность крепления подножек, поручней, рукояток, исправность замков, дверей и отсеков.

Безопасный доступ к оборудованию, инструменту и пультам управления. Крыши и платформы пожарных автомобилей имеют настил с поверхностью, препятствующей скольжению, и высоту бортового ограждения у крыш кузовов не менее 100 мм.

Обеспечение помещений диагностики пожарной техники огнетушителями, индивидуальными средствами защиты, аптечками первой помощи, бачками (фонтанчиками) для питьевой воды.

Использование исправных инструмента и приспособлений при техническом обслуживании и ремонте пожарной техники. Они должны соответствовать своему назначению.

Обеспечение лежаками при необходимости выполнения работ под автотранспортным средством, находящимся вне смотровой канавы, подъёмника, эстакады.

третий учебный вопрос: «Основные мероприятия по предупреждению аварийных ситуаций и обеспечению готовности к ним. Определение возможного характера и масштаба аварийных ситуаций и связанных с ними рисков в сфере охраны труда. Планирование и координация мероприятий в соответствии с размером и характером деятельности организации, обеспечивающих защиту всех людей в случае аварийной ситуации в рабочей зоне. Организация взаимодействия с территориальными структурами и службами аварийного реагирования. Организация оказания первой и медицинской помощи. Проведение регулярных тренировок по предупреждению аварийных ситуаций, обеспечению готовности к ним и реагированию».
        Подготовленность к аварийным ситуациям и реагированию на них проверяется в структурных подразделениях через разработку и реализацию графиков проведения учений и учебно-тренировочных занятий по процедурам (планам) реагирования, локализации и ликвидации последствий возможных аварийных ситуаций. 

        Проведение учений обеспечивает: 

( отработку взаимодействия диспетчерской и аварийно-спасательных служб, технологического персонала, участвующих в локализации и ликвидации последствий аварийных ситуаций;

 ( проверку правильности составления процедур (планов) реагирования, локализации и ликвидации последствий возможных аварийных ситуаций;

 ( проверку локализации и ликвидации последствий возможных аварийных ситуаций;

 ( проверку взаимодействия с пожарными частями, медицинской службой и другими задействованными сторонами. 

           Учения с привлечением аварийных и других служб проводятся по заранее составленному сценарию, разработанному совместно с представителями участвующих в ее проведении служб. План действий по предупреждению и ликвидации чрезвы​чайных ситуаций объекта - это документ, который определяет объем, организацию, порядок, способы и сроки осуществления мероприятий по защите рабочих и служащих, персонала от по​ражающих факторов стихийных бедствий, аварий и катастроф, которые могут возникнуть как на самом объекте, так и на сосед​них с ним объектах, а также прилегающей территории. Как и любой план, он состоит из текстуальной части и приложений.
            Основные мероприятия по предупреждению аварийных ситуаций и обеспечению готовности пожарных:
-  Регулярные проверки уровня пожарной безопасности всего объекта и отдельных его участков с установленной периодичностью.

-  Контроль своевременности выполнения разработанных мероприятий.

-  Пожарно-техническое обследование объекта представителями пожарного надзора с последующим вручением предписаний, обязательных для исполнения.

-  Контроль выполнения противопожарных требований на новых объектах строительства, в ходе реконструкции и переоборудования помещений, а также во время проведения пожароопасных работ.

-  Организация занятий и инструктажей среди сотрудников и рабочих объекта, посвящённых вопросам пожарной безопасности.

-  Обеспечение исправности первичных и стационарных автоматических средств пожаротушения, водоснабжения и систем оповещения.

-  Организация и подготовка добровольных пожарных дружин, специальных боевых расчётов, занимающихся профилактической работой, тушением пожаров и возгораний.

-  Установка автоматических систем пожарной безопасности и противопожарных дверей, охватывающих помещения и отдельные агрегаты.

            Определение возможного характера и масштаба аварийных ситуаций и связанных с ними рисков в сфере охраны труда пожарных включает в себя ряд мероприятий:

-  Разработка мероприятий в соответствии с размером и характером деятельности организации. Они должны гарантировать защиту всех людей в случае аварийной ситуации в рабочей зоне.

-  Предоставление информации компетентным органам, территориальным структурам и службам аварийного реагирования. Также необходимо обеспечить коммуникативное взаимодействие с ними.

-  Оказания первой помощи, противопожарных мероприятий и эвакуации всех людей, находящихся в рабочей зоне.

-  Подготовка всех членов организации на всех уровнях. 

           Для этого проводятся регулярные тренировки по предупреждению аварийных ситуаций, обеспечению готовности к ним и реагированию. Все аварийные ситуации нужно «просчитать» с точки зрения оценки вероятности их возникновения и тяжести возможных последствий. Для этого используют различные методы, например, «Что будет, если…?», проверочный лист, анализ видов и последствий отказов, анализ «дерева отказов» и другие. Исходя из оценки рисков аварий составляются планы ликвидации аварий и организуется обучение работников действиям по каждой конкретной аварийной ситуации. Планирование и координация мероприятий в соответствии с размером и характером деятельности организации, обеспечивающих защиту всех людей в случае аварийной ситуации в рабочей зоне.
           Планирование и координация таких мероприятий включают:

-  Определение возможного характера и масштаба аварийных ситуаций и связанных с ними рисков в сфере охраны труда.

-  Составление планов ликвидации аварий (ПЛА) для определения возможных сценариев возникновения и развития аварий, конкретизации технических средств и действий производственного персонала и спецподразделений по локализации аварий.

-  Разработку комиссии из специалистов, назначенных приказом по предприятию, в которую входят представители структурных подразделений, связанных с обеспечением безопасной эксплуатации объектов.

-  Утверждение ПЛА руководителем предприятия либо лицом, на которого возложены функции руководства вопросами обеспечения безопасности производства.

-  Обеспечение ПЛА всех заинтересованных сторон, таких как диспетчерская служба, аварийно-спасательные формирования, отдел промышленной безопасности и охраны труда, структурные подразделения.

-  Периодический пересмотр ПЛА при изменении технологии, условий работы, правил безопасности, анализа причин уже произошедших аварий.

            Организация взаимодействия с территориальными структурами и службами аварийного реагирования пожарных включает ряд мероприятий:

-  Обмен оперативной информацией. 

-  В течение дежурных суток обмениваются сведениями о ДТП, пожарах, происшествиях по линии ЧС и иных событиях.

-  Совместная разработка предложений. 

-  Разрабатывают предложения по локализации и ликвидации ЧС, защите населения и окружающей среды в районе ЧС, привлечению сил и средств РСЧС.

-  Согласование порядка совместно проводимых мероприятий.  Например, в период проведения ремонтных работ согласовывают вопросы о временном перекрытии улиц и проездов, правильной нумерации домов, содержании подъездов к пожарным водоисточникам.

-  Обмен опытом и аналитической информацией. 

.

Также для совершенствования взаимодействия сил по тушению пожаров и проведению аварийно-спасательных работ организуют совместные тренировки и пожарно-тактические учения.

          Первая помощь оказывается пострадавшим при несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших до оказания медицинской помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Первая помощь может оказываться непосредственно на месте происшествия, в безопасном месте после перемещения пострадавшего с места происшествия, а также во время транспортировки пострадавшего в медицинскую организацию.

Первая помощь оказывается при условии отсутствия угрожающих факторов жизни и здоровью оказывающего ее лица. Оказание первой помощи допускается, если отсутствует выраженный до начала оказания первой помощи отказ гражданина или его законного представителя от оказания первой помощи.

При оказании первой помощи используются укладки, наборы, комплекты и аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских изделий и (или) лекарственных препаратов, требования к комплектации которых утверждаются Министерством здравоохранения Российской Федерации.
При оказании первой помощи могут использоваться подручные средства.

             Регулярные тренировки позволяют отработать практические навыки и действия в условиях аварийной ситуации. Периодичность занятий определяется с учётом специфики производства и указывается в правилах безопасности для конкретной отрасли. Как правило, в тренировках участвуют и специалисты аварийно-спасательных формирований, чтобы отработать согласованные совместные действия. График проведения учебно-тренировочных занятий составляют и согласовывают с отделом промышленной безопасности и охраны труда. Руководитель структурного подразделения или его заместитель обеспечивает отработку действий производственного персонала в соответствии с планом ликвидации аварий. Отдел промышленной безопасности и охраны труда контролирует соблюдение графиков, обобщает результаты занятий и доводит их до сведения руководства. Важным моментом подготовки к действиям в аварийных ситуациях является всесторонний анализ действий и ошибок персонала во время учебно-тренировочных занятий. На основании этого анализа принимаются корректирующие действия, направленные на повышение безопасности и сохранение жизни и здоровья работников.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.
Тушить пожар умело и быстро, целесообразно используя силы и средства, могут только подготовленные, хорошо обученные и натренированные подразделения пожарной охраны. Применение разнообразной и сложной боевой техники, снаряжения и оборудования требует от всего личного состава глубоких знаний, поэтому предметом пожарной тактики является изучение и обобщение опыта подготовки подразделений пожарной охраны.
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