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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

по профессиональной подготовке по профессии 16781 «Пожарный»
в ГБОУ «Учебно-методический центр по гражданской обороне и 

чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан» 
Тема № 4.4.  «Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов».
г. Уфа
УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ:  Приобретение профессиональных компетенций, знаний и навыков, необходимых для выполнения обязанностей по профессии. Подготовка слушателей к ведению действий в составе отделения и караула по тушению пожаров и проведению аварийно-спасательных работ с применением пожарного оборудования, инструмента, средств связи.   
МЕТОД ПРОВЕДЕНИЯ: Лекция.
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Учебный класс.
ВРЕМЯ: 2 часа.  
УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ И РАСЧЕТ ВРЕМЕНИ

	№пп
	Учебные вопросы
	Время (минуты)

	1
	2
	3

	
	Вводная часть
	         5

	     1
	Классификация средств защиты от вредных и (или) опасных производственных факторов. 
	20


	     2
	Средства коллективной защиты и (или) опасных от вредных производственных факторов: оградительные устройства, предохранительные устройства, тормозные устройства, устройства автоматического контроля и сигнализации, устройства дистанционного управления, знаки безопасности. 
	20

	3
	Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников.
	40

	Заключительная часть
	            5

	Итого
	90


НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА И ЛИТЕРАТУРА:
1.Федеральный закон РФ от 21.12.94 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности». 

2.Федеральный закон РФ от 22.07.08 № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности». 

3.Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 11.12.2020 № 881н «Об утверждении правил по охране труда в подразделениях пожарной охраны».
4.Приказ МЧС России от 31.03.11 № 156 «Об утверждении порядка тушения пожаров подразделениями пожарной охраны».

5.Приказ МЧС России от 05.04.11 № 167 «Об утверждении порядка организации службы в подразделениях пожарной охраны». 

6.Приказ МЧС РФ от 09.01.13 № 3 «Об утверждении Правил проведения личным составом ФПС ГПС аварийно-спасательных работ при тушении пожаров с использованием средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения в непригодной для дыхания среде».
7.Учебно-методический комплекс для обучения в учебных центрах федеральной противопожарной службы пожарных-спасателей, участвующих в ликвидации ДТП, по оказанию необходимой помощи пострадавшим в этих происшествиях. – М.: АГЗ МЧС России, 2010. 

8.Теребнев В.В. и другие. Организация службы начальника караула пожарной части: Пособие. - М.: ООО «ИБС-Холдинг», 2005. – 232 с. 

УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

1. Компьютер с установленным программным обеспечением;
2. Мультимедийный проектор; 

3. Интерактивная доска;

4. Широкоформатные экраны;

5. Презентации к занятиям;

6. Стенды.
ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

Настоящая методическая разработка предназначена для качественного усвоения теоретического материала по пожарной тактике, ПСП, ГЗДС, охране труда, пожарной технике с комплексным проведением практических занятий и развития междисциплинарных связей.
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.
Основной целью является формирование у обучаемых знаний, умений и навыков, позволяющих с соблюдением требований охраны труда и техники безопасности эффективно использовать пожарную технику, оборудование, вооружение и технику связи при тушении пожаров.

В результате изучения слушатели должны:

знать:

устройство и правила эксплуатации специальной защитной одежды пожарных и снаряжения, спасательных средств, механизированного и немеханизированного ручного инструмента, пожарных рукавов, рукавного оборудования, средств и оборудования пенного тушения, ручных пожарных лестниц, огнетушителей;

виды, назначение, устройство и технические характеристики основных пожарных автомобилей;

основные физические свойства жидкости, законы равновесия и движения жидкостей, силы, действующие в пожарных насосах, рукавах и стволах;

правила содержания и эксплуатации пожарно-технического оборудования;

правила охраны труда при работе с пожарно-техническим оборудованием.

уметь:

применять пожарно-техническое оборудование при тушении пожаров и ликвидации аварий;

иметь навыки:

работы с пожарно-техническим оборудованием;

проверки работоспособности пожарной техники и оборудования.

Первый учебный вопроС: «Классификация средств защиты от вредных и (или) опасных производственных факторов».
        В условиях современного производства неудовлетворительные условия труда, производственный травматизм и профессиональные заболевания несут обществу большие экономические затраты. Это диктует необходимость проводить профилактические мероприятия, направленные на снижение профессиональных рисков, связанных с воздействием на человека вредных и опасных производственных факторов. Одним из таких мероприятий является применение работниками средств индивидуальной защиты (СИЗ), которые в некоторых случаях могут быть единственным профилактическим мероприятием. 

         Средство индивидуальной защиты – средство, используемое для предотвращения или уменьшения воздействия на работника вредных и (или) опасных производственных факторов, особых температурных условий, а также для защиты от загрязнения. Значение средств индивидуальной защиты в настоящее время очень велико. Они помогают человеку в различных ситуациях и отраслях производства человека. Средства индивидуальной защиты применяются для предотвращения или уменьшения воздействия на человека опасных и вредных производственных и естественных факторов.
        Средства индивидуальной защиты включают в себя специальную одежду, специальную обувь, дерматологические средства защиты, средства защиты органов дыхания, рук, головы, лица, органа слуха, глаз, средства защиты от падения с высоты и другие средства индивидуальной защиты, требования к которым определяются в соответствии с законодательством Российской Федерации о техническом регулировании.

         Классификация средств защиты от вредных и (или) опасных производственных факторов для пожарных включает следующие группы:

1. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и зрения (самоспасатели). По принципу действия самоспасатели бывают изолирующими (со сжатым воздухом или с химически связанным кислородом) и фильтрующими. По назначению — изолирующие общего назначения и фильтрующие с временем защитного действия не менее 15 минут для людей, которые самостоятельно эвакуируются из зданий и помещений во время пожара, и изолирующие специального назначения и фильтрующие с временем защитного действия не менее 25 минут для персонала, ответственного за эвакуацию людей из зданий и помещений во время пожара.

2. Средства локальной защиты тела человека (специальные огнестойкие накидки). Они защищают кожные покровы от воздействия открытого пламени, теплового потока и контакта с нагретыми поверхностями, а также от возгорания повседневной одежды.

3. Диэлектрические средства. К ним относятся диэлектрические сапоги, боты, резиновый коврик, перчатки и ножницы, которые защищают от поражения электрическим током.
           Классификация средств защиты от вредных и опасных производственных факторов следующая:

1. Средства коллективной защиты. К ним относятся устройства и конструкции, позволяющие обезопасить большое количество людей от воздействия вредных производственных факторов, опасных веществ, загрязнений и т. д.

Средства индивидуальной защиты - предназначены для защиты одного человека.   

           Средства коллективной защиты в зависимости от назначения подразделяют на классы:

-средства нормализации воздушной среды производственных помещений и рабочих мест;

-средства нормализации освещения производственных помещений и рабочих мест;

-средства защиты от повышенного уровня ионизирующих, инфракрасных, ультрафиолетовых, электромагнитных, лазерных излучений;

-средства защиты от повышенной напряжённости магнитных и электрических полей;

-средства защиты от повышенного уровня шума;

-средства защиты от повышенного уровня вибрации (общей и локальной);

-средства защиты от повышенного уровня ультразвука;

-средства защиты от повышенного уровня инфразвуковых колебаний;

-средства защиты от поражения электрическим током;

-средства защиты от повышенного уровня статического электричества;

-средства защиты от повышенных или пониженных температур поверхностей оборудования, материалов, заготовок;

-средства защиты от повышенных или пониженных температур воздуха и температурных перепадов;

-средства защиты от воздействия механических факторов;

-средства защиты от воздействия химических факторов;

-средства защиты от воздействия биологических факторов;

-средства защиты от падения с высоты.

            Средства индивидуальной защиты в зависимости от назначения подразделяют на классы:

-костюмы изолирующие;

-средства защиты органов дыхания;

-одежда специальная защитная;

-средства защиты ног;

-средства защиты рук;

-средства защиты головы;

-средства защиты лица;

-средства защиты глаз;

-средства защиты органа слуха;

-средства защиты от падения с высоты и другие предохранительные средства;

-средства дерматологические защитные;

-средства защиты комплексные.
          Классификация средств индивидуальной защиты органов дыхания 
СИЗОД по конструкции и принципу действия подразделяют на 3 группы:
[image: image1.emf]
            Классификация фильтрующих СИЗОД без принудительной подачи воздуха по конструкции и назначению:
[image: image2.emf]
Классификация фильтрующих СИЗОД с принудительной подачей воздуха по конструкции и назначению:
[image: image3.emf]
                  Классификация изолирующих СИЗОД по конструкции и 
принципу действия:
[image: image4.emf]
Второй учебный вопрос: «Средства коллективной защиты и (или) опасных от вредных производственных факторов: оградительные устройства, предохранительные устройства, тормозные устройства, устройства автоматического контроля и сигнализации, устройства дистанционного управления, знаки безопасности».
Классификация технологических сред по пожаровзрывоопасности и пожарной опасности: технологические среды по пожаровзрывоопасности подразделяются на следующие группы:

пожароопасные; 

пожаровзрывоопасные;

взрывоопасные;

пожаробезопасные.
При проектировании системы пожарной безопасности объекта должна решаться оптимизационная задача с использованием математического аппарата теории оптимального управления противопожарной безопасностью. В этом случае для каждого конкретного объекта может быть найдено такое решение этой проблемы, при котором с учетом заданных ограничений достигается минимум затрат на обеспечение установленного уровня пожарной безопасности. Причем, на практике целесообразно проведение как комплексной оптимизации системы (поиск глобального минимума), так и частичной оптимизации по одной или нескольким подсистемам.

При этом используется вероятностно-статистический подход, позволяющий учитывать вероятность возникновения и развития пожара на отдельно взятом конкретном производственном объекте, с учетом параметров и технических решений, влияющих на противопожарную безопасность технологических процессов предприятия.

Для этого, все производственные, складские, строительные объекты, технологические установки, товарно-сырьевые парки с резервуарами, газгольдерами хранения сырья предприятия оснащаются системами противопожарной защиты:

Установками автоматической сигнализации о возникновении пожара с установкой дымовых датчиков, извещателей пламени, комбинированных пожарных извещателей.

Системами оповещения и управления эвакуационными потоками движения работников предприятия при возникновении пожара.

Стационарными установками пожаротушения, подавляющими очаги возгорания на начальной стадии развития пожара.

Системами орошения наружных технологических установок, резервуаров хранения горючих жидкостей, ЛВЖ, сжиженных, газообразных углеводородов, при их наличии на территории предприятия.

Водяными завесами, с установленными дренчерными, спринклерными оросителями, для защиты технологических, строительных проемов в производственных цехах, складах.

Системами дымоудаления, подачи воздуха на эвакуационные пути, выходы, включающимися при обнаружении пожара.

Противопожарными клапанами, вентиляционными решетками, что установлены в местах пересечения коробами общеобменных систем противопожарных преград – стен, перекрытий, перегородок.

Стационарными универсальными, роботизированными лафетными стволами с ручным, дистанционным контролем, в том числе установленными на пожарных вышках.

Пожарными гидрантами, кранами, установленными на сетях, системах наружного, внутреннего водоснабжения.

Сигнализация и визуальная информация систем автоматической защиты против пожара выводится в помещения пожарных постов с круглосуточным дежурством операторов для осуществления постоянного мониторинга за техническим состоянием и работоспособностью оборудования в нормальном режиме.

В комплексе обеспечения взрывопожарной безопасности на производственных объектах большое внимание уделяется как профессиональной подготовке инженерно-технических специалистов (работников смен) по соблюдению регламента для ведения технологических процессов, действиям в нештатных ситуациях при возникновении аварий, так и обучению по программам в области пожарной безопасности, регулярному проведению инструктажей по пожарной безопасности.
         Что бы предупредить несоответствие между подачей веществ в аппарат и их расходом, предусматривают: 

· автоматические системы контроля за давлением и блокировки (прекращение подачи продуктов путем отключения насосов, компрессоров);

· автоматические счетчики-дозаторы количества поступающих веществ в аппараты;

· автоматические регуляторы давления; 

· приборы за давлением и уровнем; 

· переливные трубы. 

         Для предупреждения образования динамических воздействий на стенки аппаратов и трубопроводов в периоды пуска и остановки, а также при переходе с одного режима на другой обеспечивают плавное изменение давления. 

         Для предупреждения гидравлических ударов предусматривают: 

· медленное (плавное) изменение давления в аппаратах и трубопроводах в периоды пуска и остановки; 

· применение в качестве запорной арматуры задвижек вентильного типа вместо шиберных заслонок и пробковых кранов; 

· сглаживание пульсаций давления путем установки на линиях газовых колпаков (ресиверов);

· использование насосов центробежного типа вместо поршневых компрессоров;

· установку обратных клапанов на трубопроводной линии непосредственно за аппаратом.

         Для предупреждения внешних механических ударов в условиях производства обеспечивается:

· размещением технологических аппаратов в безопасном месте, в стороне от цеховых транспортных путей; 

· прокладкой трубопроводов с горючими жидкостями выше мостовых и других кранов или ниже их - в закрытых каналах; 

· соблюдением режима работы транспортных систем и сроков их планово-предупредительных ремонтов. 

         Для снижения опасного действия высоких температур на материал стенок аппаратов и трубопроводов выполняют следующие мероприятия: 

· уменьшается воздействие внешних источников тепла устройством теплоизоляции, систем орошения, паровых завес, экранов, противопожарных разрывов; 

· создаются условия для равномерного нагревания теплообменной поверхности у аппаратов огневого действия, для скорости циркуляции нагреваемого продукта.  

       Для защиты технологического оборудования от химической коррозии обеспечивают применением жаростойких сталей с легирующими добавками, которые способствуют образованию на поверхности металлов химически устойчивых защитных пленок; специальных жаростойких покрытий; созданием защитной газовой среды, которая в зависимости от природы металла не должна содержать окислителей или восстановителей. Для предупреждения опасного проявления высоконагретых продуктов сгорания, разлета раскаленных частиц необходимо предусматривать ведра с водой или песком, подсоединение сварочных аппаратов без нарушений правил пожарной безопасности.

         Для предупреждения опасного проявления искр удара и трения применяют: 

· искробезопасный инструмент, изготовленный из бронзы, фосфористой бронзы, латуни, бериллия, нержавеющие стали марки 1Х18Н9Т; 

· обдув чистым воздухом места производства ремонтных и других работ, связанных с использованием искробезопасного инструмента, при существовании возможности образования горючих смесей;

· установка магнитных сепараторов и камнеуловителей; 

· установка калиброванных зазоров центровкой и балансировкой вращающихся механизмов. 

        Для предупреждения перегрева подшипников осуществляют:

· замену подшипников скольжения на подшипники качения; 

· устройство автоматических систем охлаждения с применением в качестве хладоагента масел или воды; 

· автоматический контроль за температурой подшипников;

· своевременное и качественное ТО подшипников. 

        Для предупреждения опасности теплового проявления электрической энергии обеспечивается:

· правильным выбором уровня и вида взрывозощиты электродвигателей;

· систематическое проведение испытаний сопротивления изоляции электросетей; 

· надежной защитой электрооборудования от токов короткого замыкания предохранителями и автоматическими выключателями; 

· предупреждение технологической перегрузки; 

· аварийным отключением эл. машин при появлении дыма и огня; 

· систематическим осмотром и ремонтом контактной части электрооборудования; 

· исключением разрядов статического электричества путем заземления технологического оборудования;

· защитой зданий, сооружений от прямых ударов молнии молниеотводами и от вторичных её проявлений. 

         Для предупреждения распространения пожара:

 - в период нормальной эксплуатации производства для работы аппарата или установки необходимо иметь определенное количество исходного сырья в виде ЛВЖ, которые могут размещаться непосредственно в производственном цехе;

 - по производственным коммуникациям в технологических процессах применяют жидкостные огнепреградители (гидравлические затворы);

- или уменьшения аварийного истечения жидкостей из поврежденных аппаратов и трубопроводов обеспечивается установкой в определенных точках технологической схемы устройств с помощью которых можно оперативно прекратить или уменьшить выход горючих веществ наружу. Для этой цели используют запорные задвижки ручного действия. предусматривают защиту аппаратов от разрушения при взрыве осуществляют путем создания условий для своевременного стравливания из них образующихся продуктов сгорания, с помощью предохранительных клапанов.  
третий учебный вопрос: «Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников».
         Организация всех работ по обеспечению работников СИЗ, в том числе приобретение, выдача, хранение, уход, вывод из эксплуатации, утилизация СИЗ осуществляется за счет средств работодателя.  Работодатель обязан обеспечить бесплатную выдачу СИЗ, прошедших подтверждение соответствия в установленном законодательством Российской Федерации порядке, работникам для защиты от воздействия вредных и (или) опасных факторов производственной среды и (или) загрязнения, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях.
            Работодатель обязан: 
– разработать на основании типовых норм, с учетом результатов СОУТ, результатов ОПР, мнения выборного органа первичной профсоюзной организации или иного представительного органа работников (при его наличии) и утвердить локальным нормативным актом Нормы бесплатной выдачи СИЗ и смывающих средств работникам организации (далее – Нормы); 

– обеспечить разработку локального нормативного акта, устанавливающего порядок обеспечения работников СИЗ и смывающими средствами, распределение
обязанностей и ответственности должностных лиц за этапы обеспечения работников СИЗ и смывающими средствами, с учетом особенностей структуры управления организации и требований Правил; 

– обеспечить информирование работников о полагающихся им СИЗ и смывающих средствах согласно Нормам и способах выдачи, условиях хранения, а также об ответственности за целостность и комплектность СИЗ в случае хранения СИЗ у работников в нерабочее время; 

– обеспечить проведение обучения, инструктажа или иного способа информирования работников о правилах эксплуатации СИЗ, использование которых требует от них практических навыков, знаний о простейших способах проверки их работоспособности и исправности;

– организовать учет и контроль за выдачей работникам СИЗ и смывающих средств, а также за своевременным возвратом СИЗ по истечении нормативного срока эксплуатации или срока годности СИЗ либо в случае досрочного выхода СИЗ из строя; 

– не допускать работников к выполнению работ без обеспечения СИЗ, а также в неисправных СИЗ или в СИЗ с загрязнениями, способными снизить заявленный изготовителем уровень защитных свойств; 

– обеспечить в случае применения специального оборудовании и дозаторов постоянное наличие в них СИЗ, смывающих и обеззараживающих средств; 

– обеспечить хранение СИЗ в соответствии с эксплуатационной документацией изготовителя, сушку, выявление повреждений в процессе эксплуатации и ремонт СИЗ в период эксплуатации; 

– обеспечить уход (стирку, химчистку, обеспыливание, дегазацию, дезактивацию, дезинфекцию), обслуживание СИЗ в соответствии с рекомендациями изготовителей СИЗ; 

– обеспечить своевременный прием от работников и вывод из эксплуатации, а также утилизацию СИЗ. 

          Для того, чтобы подобрать рабочую одежду необходимо в первую очередь понимать, что такая одежда по своим защитным свойствам должна соответствовать специфическим рискам, с которыми сталкиваются работники той или иной отрасли. Так, для работы в условиях общих промышленных загрязнений (ОПЗ) используются ткани общего назначения. Это могут быть ткани смесовые (содержание хлопка в них составляет от 30 до 50%) или хлопкосодержащие (содержание хлопка более 50%), различной плотности (от 180 до 300 г/м2) и с разнообразными отделками. Выделяют водоотталкивающие (ВО), масловодоотталкивающие (МВО) и нефтемасловодоотталкивающие (НМВО) виды отделок. Специальные отделки ткани помогут защитить работника от воздействия нефтепродуктов, масляных загрязнений, воды и грязи, воздействия кислот и щелочей. При выполнении некоторых видов работ, сотрудники одновременно подвергаются различным типам рисков. В таких случаях следует выбирать специальные «мультирисковые» ткани, которые сочетают в себе несколько защитных свойств.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.
Тушить пожар умело и быстро, целесообразно используя силы и средства, могут только подготовленные, хорошо обученные и натренированные подразделения пожарной охраны. Применение разнообразной и сложной боевой техники, снаряжения и оборудования требует от всего личного состава глубоких знаний, поэтому предметом пожарной тактики является изучение и обобщение опыта подготовки подразделений пожарной охраны.
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